رجٹرڈ موا ین کے لے 


ا 


و 24 
ت 9 
۰7 اب ؤشث 
ان یعرش نی خاں جال سویدا 
تزھین: سیراکراملن(دآد) ‏ مضصلای: می اح صا شی تئیل: یڈ آشییم (آرٹی) 


جری: 455انڈرسٹ رٹل اسٹی ٹکو ٹکحبہت ا ہور 


042-111-125-695 
وو سس ہج 


ہییڈ آفس: امرتدحارابلڑنگءر یاڑےروڈء لا ہوں_ 

ونں :042-37354226 ,042-37120542 
039:4 4۸2-37231ہ 

فیکٹری: فںئہ:35123378-<+ن رب 42-35113379ہ 

شاخیں اور ایجنسی: پالیٰانارگیءلا ہورفنلُہ: 042-37245657 

مرا ج پلاز وہکگپررگ۔ا اءل ہور فو نف :042-35753424 
ام اے جناب روڈہکراتی فو نلم: 021-32721727 
گی گال خان روڈ راولپنڑی فو نکم: 051-5773238 
نگم ہنا ور نُم: 091-2214093 

مطب: (حھیم ری خان مال سب امرحوم )شع می نی خان 
”ابوان ایل جہا ں نما 5۰ 5۔االیف تککب رک ۱2ا ہور و نغ:042-35751609 
ہیڈنء پر برا ورای یش مطب کاپ قاعدہا نام ہے۔ 

ایڈیشن: 01-2016 


(ی> مسججٗتج٘ججسسچٹی شب ےس (لا) 


9.( 
ے+ ہ ہوەہ 
لکل داءٍ دواء 
۱ 
ہے 2 و د ٣‏ 
اذا اصیب دَواء لن آء بَرء بأدن الله 
ےٌ ا کے 


(ہر نار یکی ایک دواے جب دو دوا تی ےنابد کےعم سے شفاہو ای سے ) 


وامر )سنّمان 


ےے ‏ کب کپ 86ط 
وُواعا و 


سوک 


خط وکمابت کے ذر ھی علا جع کی کبوات سے 


دواما نیعم ایل خان لا ہورمیس زی رس ریت یحعر می نی خان خل فگتی حم نی خان مال سویام رحوم ومففور 
اقاعدہ با تظام ےک آپ خط کے ذر دراپنے من کی٥‏ لکیفیتت رف بادیں کسی فیس کے انی رآپ کے یا جو یک کےارسال 
کردیا جا گا جو بی کے سات اگ رآپ دوائمی بھی طلب فرماکیں گے بر یجددگ پیا پارک لگ دک جامی ںکی۔ بیردن مک کے 
مربیضوں کے للییضمردری ہ ےک دودوائول کے لیے حول و پیکنگ پور زلم شیلگی ارسال فرمانمیں ملین کی خوائ پرشچو یز کے 
اتد دوائؤو لام لنخی نج دباچاتا ہے اس طر یرون ملک کے م ریو ںکورم کی ت ربیل میں سجولت ہوانی ے۔ 


کس و چو کے فا 2 
اگردوردراز کےیشبرول با علاقوں ےآنے وا نے م ربیضوں نے دوا ماع مال کےچریموں سے علار کر وانا و 
قدواما گی اچ لکی دیب سائنٹ سے جوفارم درکار ہو یکر ک یں ا فون پرراہطکہ میں ۔ راب کے لیے ویب 
سائحٹ اورفون ریچ در ہیں-۔ 


ویبسااٹ: 


۷۸۷۸۷۷۸۷۰[۳۴۸ 


و نر: 
042-111-125-5 :0.۸.۸۷ 


اب> سسجسستججؤؤسسلٔؤُسمسسےےےسات۔ (لفا) 


کی لوق ام راخ شکاتصمونی پر بب زاورضروری ہدایات 


مض دبا اوردورالن - 
زیادہسو ٹن ءدماٹ یکا مک یکفزتہ با اوأشل اشیاء سے پر یزرکیس ۔ بق رضم بادام استعا لک یں۔ 
پنکھو کی پیاریاں۔ 
ٹر اشیاءاورش رم رچول سے پ بی زضروریاہے۔ 
داول اورمسوڑعو ںک بچاریاں- 
متزبرف کے پائیءر پیٹ دادکوزشتہ پان ءبادیی ا وش اشیا سے پرہیزرحیل۔ 
د لک چاءیاں۔ 
زیا1 ہمت گم اکر ےئھھیں۔ ہہ وش خوش ہاش ریش لک ری وریہ اد اشیاء لفن وشن ذاراشیا رت 
یز 
کی بیاریاں۔ 
می اورینی اشیاء سے پہ ہی زضروریی ہے۔ 
معرےاورآشو لک بجاریاں- 
تل پادی بکرم اوردالددار شیا استعال ترک رپی۔ 


در او ای ات زین یکین اود ظیا ےکن ۔ 
لہ کا مم کھا کی 

شش اشیارادر یرف دش ردے پر زی ۔مردداےکیں۔ پان زیاد پیل نز ہک شکابیت میں شور بے دا زان کی 
جا خننک نزاوں کے استعال سے مرش میں جل ریف ہوجا ی ے۔ 


(مے سر سس ہے 


گردو لک یچادیالں۔ 
زیادہ ین چمرنے ءزیادود کک یٹم سردہزیادوڈرش اشیاء وی پاولوں سے پر ہیک یی ۔ح کم اسقعا لکرمیں۔ 
زمائس 
ٹیٹھی یں مز ین کےاندر سے پیا ہونے والی تار یا اودچاولوں سے پ یرس ا عو می لگند مکی چا تے 
ٹینی روٹٰیکااستعال فائترےمنرے۔ 
ضفطیر الد م( بل ھ پر یٹر)۔ 
7 کےعر می پک وگ رم مصا یہ رشن داراشیاءاور بادی اشیاء سے پ یزرکنل لم اورضے سے اتا بک بیی۔ 
پلک استعا لکر میں خذاکے۔اتیتھوڑی یا نکی چٹ یکاسسسل استعال بای بلب بیشرکی شکایت شل مفید ہے- 
می اکر ےکا ربق 
داہن کے جو ے تن ہرکی میس اورٹھوڑ اساٹ(ک سکم با رکیک یں لیس ریمقداردددشت شی ایک دن کےکھا نے کے 
ل ےکا ے۔ 
اواصر- 
وامیر بای ہو اخونیبگرم لہ بادیءزیادومرج مصائے داراشیاء سے پر ہی زضروریی ہے یی مخت کہ پردمرکک ٹٹنا 
بھی بواسی ر کے لینتصاان دہ ے۔ 
رخ مرج گر مال گرم ٹل انشیادے پچ زکریی- 
گھٹیا برق النسا ینقزنص 
سردیشباد یٹیل اشیاء سے پرہی زرل ا وی چاول ت۔کھائمیں- 
مرداثکروری- 
رےخالات سے ڈ نک پاک نیس ۔ مکنا ت اورڈنش انشیا سے پر ہدک رمیں۔ 


ڑی> سسسسکأشَِسسششششسمْمسسسسےسے (]) 


بجر ان ءرشت :ت رعت ا زال- 
رک اورک رم اشیاء سے پ پیزنش رقیٹ نہہدنے دمیں ۔ خیالات فاسدہ سےکڑیں۔ 


احلام- 


تل , پادی اورکرماشھاءاستعال شک یں ۔ را تکاکھانا وک ےکم اورسونے ےکم انکم دو گے ھا یں .. حیت شہ 
سوئیں۔ فا سدٹ کا مطالعہ تر میی- 


گر اشیاء 
روف 
رش اشاء 
سرداشیاء 
اوداراغیاء 


7 
ُِ٭ 
3 


ہیزی نما ںکیاتفصیلءوضا حت اورشرورگی ہرایہت 

لی ان و رمرتی مگ مصا لہ تیزم رج اورنگ میوے۔ 

لو اروی :ٹین ہکویھی ببنڑکیء ین اور مان کی دال گا ےکا اگوشت ہس رکی پا ہنہارکیہ ہری۔ چاول 
یموںءاچارکھٹائیءز ادہش پل اورزیاددترش ددی 


بیٹھمادی ‏ نر ددی وٹھنر ےش رو بات ٹن کی ء ہراگھیا اود ایک 
: طریات اور درخ شی گی ,یل ء جلراقسا مک می ءاسپرٹ یا تار جن کےتیل ویر کی بد 
گی بن وی رو( ار نآئنل اس می شا یں ) 


سس جو 


افضَل الَشْغَال حدُمَثُ التاس 


پچھروں کے ابندائی زمانے بی عبادتگاہہوں کے راہب بچھاڑ پچ وتک کے پردے میں جڑ کی بوٹیا بھی استحا لک اکر تے 
ھےءط بک بیابتقدائی صورتگا۔ 

ای نکو ہا قاعر :اتل یں نے اخختیا رکیا۔ اق بیس حر ت ادی علیہ السلام کے دو ری ںگمز را ہے۔ اتل یں کے 
بعد بے شاردردمندرانسمائوں نے ط بکولبطور پیش راخقتا رکیا۔ اوناٹی طیبو ںکی تحداوکیمرے اورز ماضلو بی ۔دہ جواہرریڑے جوآسان 
طب پ ماوداش کر چان کے نام می ہیں: 

فی خمورث. افلاطونء بر اطاء ارسلو ران ء جا لیو تن پوراسلام کے بحدطت نوبی سے ان شری فک نشا خام 
ہوئی۔عر بکامشجو ریب عارت م نکد وتھا۔رفۃ رت ط بک یکنا ئیں خر بای معبرالی اور یوناٹیٰ ےک لی ز بان می پل ہونی شروں 
7 ا 6 وزواند سے پا کک یاگیا۔ بے شر اضانے ہوئے۔طب لونای کیا در گا ہیں اور بہارتتان(ہپتتال ) کھلن 
شروغ ہوگع ء الس طل ر بط لونای کاردا عام ہگیا۔ ریس ران الب رات کے سرے : 

نت پیش مم ج ربیل بین بجنت لیشوع تن ین اسحاقء ابوضنائن ماس ہہءیلی بن این کی ء جا بن حیانء نکیا رازگ ء 
خابت ب نتر ءا وہل سی ءزاجراویی ران الیم رشن وپ ناج انی این با اور دا دا:طا کی ۔ 

بنروستان یس و یوک ط رہ علاج رای تھا ۔مفلو ںکیآم کےساتحوطت مونالی کا روا خ بھی رفنۃ رفت تار پامگیا لی ء 
لوی نان ءارزائا کیم عم خاں نے طت بیدا یکوردا کا اپ ال ات سے انی کراں قد راضنانے 
کے اپنے جکیے بے شا نیف وتالی فکاذ خمرہکھوڑا۔ 


خا نان ش ری 
شمنشاد با کےساتھ بجوعالم دن بز بھی ہندوستا نآ ۓ جوخوا بد الا 7راء ےنسب سے تے۔ا نکاشمارائم دن 
می سکیا جات تھا۔ پلجوڈموں کے بحعدراس نا ندان یل طپاہ تکا سلسلیگھی شرو ہ وکیا ححیم فاضل مماں ال ءان کےلڑ ےعیم وضسل 
غاں ال ان سکیا کےککیم۸ہمل خنان ال اورسحیم ایل خان ال کے بھائ یع کل خان اس سل کی درمیالیکڑیاں ہیں عم 
اگل فان کے سا مز در ےکی شریف ماپ وشت کے جن برک ہیر ت پت اور بکا ور دزگا ریب تے که شرف جا نے 
خذن طب میس ایک نی رو چلوگی رن ط بکو نیک نی زندگی عطاکی ۔أن طب پرٹیش بہاکتائی ںصفیف اورتالی کی ۔ق رن پا ککا 
سب سے پپیُردوتج یا۔ انی کے نا مگرائ کی ٠بدت‏ سے خا ندال شر لی کی ابتقداء ہوئی رہل اپنی ذات مل ایک دو رس 
ہو آئی_ دم نعل اورش دم نع کےگہرےنفوش پچھوڑئی ہوک یک رئی۔ 


ڑی> سممسسسسپپشسجسچسسشبےسى شش (له]) 


شیع شریف ماع سے موجودہ ورک ککا ٹپ ٹا نپ ڈگ رے: 
حیعرشریف نان( 


جن بس جب ہب جس شش 


یم شرف نان مکی رشرف'لرین غان میتی بل ون مکی لن ی۸ا ینان تیعم صادقعی خان دہ 


شوخان ضرم شی خلا مرتضا خان 


شی فلا مگ دخان 
ے یں ہہ شش 
عاذ تی اللیک گل مکبدا لیران عحیم واصل خان 3 میکح مم ذنخ رام ل ذاع(د) 
کہ جج جح تی جج 
کی الیک فا عمہاصغان ماذقاللکححیظفرنان جاک ہهُ لان ری 
ج م مت شر 
یم ٹج شی خمان بای سو یدا(8) یما نی ان یم لآبدڈکتان) 
سو ہد جشستہ[ سے شچ شش 
یل نی خان منیریخان یمشیر خان معید نخان ت نخان 


اجے) ہر سس سس ہہک 


لو 


سج اللیکعیم مان شال خان 7 4 خوال الھگرم 1284ھ مطابق 1864ء شریف نل علیماراںہ دای یش پیا 
ہو ۔ابلدائیاعلیم اس زمانے کے وستور کے مطالیگح ریہ ہوگی ۔ در وسولہسا کی عم می ق ران پک حف کیا طب اپنے بڑے 
پھائی حا ذقی الک کی مکبدالچیرخانءاپنے ازاد چھا کی شحیم خلام رضا زان اورمولویجکیع نل الد بن سے ھی اور ال سک کی تر بییت 
اپ وال رومان انم سے اص لکی ۔ا نس سا لکی چرم مطلق :فاسفمطبحیات ۔ادب حد یٹ پقی رہ فقہ پا لعیورح!اض لکر 
تھا۔ابتزائیش ال انشضلحم ریا ست رام پور می نو اب عا دی خان کےطعییب اص مقرر ہو ۔ر یاست رام پود کے قلر مم اور بے 
و ران ےکا اتنام اورا ہما مچھ یلیم صاحب کے سپپردہوا۔ ا لعحنب لاس افاری ظوطا ار وازطیف 
کاو ںکا زخرہوتھا حجیعم صاحب نے وسا لک مدت می ا کنب انے پرال یگہرئی نظ ڈالی کے شایدہیکوکی ا مکتاب ان کے 
مطالع سے گی ہو۔رام پور کے مان قیام ھی می لعرلی زان پر رو رکبدرحاصس لکیا۔آپ کےع رپ استتاد تھےمولا نا طی بگیا- 

2ء می سححعمصاحب نے رام پودکی ازم تکا لم نف کردیااور اپ ےا بائی شب رد-ی دای ںآ گئے۔ 1906ء یش 
ہنروستتان کے سکم زکھاءڈھ اک می جع ہہوۓ اورسلم لی کک تا مل می ںآ یا سکم لیک کے قیا مکی قراردادخو ا بکمیم نخان نے 
ٹپ یکی او یع ایل خان نے اہ سکی اش کی ء اس طر سک الیک ححیم ایل خان اس سم لیک کے بایوں یس سے ےجس نے 
اپنے قیام کے اکتلیس بیس کے بعدرقائنپئضم یی جنا کی انل لی قادت مس پاکتتان بنایا اکر ای پر سب سے بی اسلائی 
لوم ود سآگئی۔ 

1909ء یس سکم لی ککا پہلا اجلاس دکی میں مضعقد ہوا او رسیم صاحب ا سک یچجاس امتتقبالیہ کے صدرشتپ ہوئۓے۔ 
0ءء می عم صاحب نے لور پکا ہلاس رمیا اس سف رکا مقصہد مض بی ط بکی تر تی کا مطاللراد راس مطالبہ سے طب بوناٹ کی ت تی 
کے لئ نی رامیں جموا رک را تھا۔ ہنروستان وی ںآک رحعم صاحب سلم لیک ؛ٹھ یککانفرس اورمطب میس مصروف ہو گئے ۔ ا تس میس 
مم لیک او رکاج بیس کے اجلاس ایک بی دن اوراکیک بی وت می مضعقد ہو ےلم لیک کے اجلا سکی صدار تحلیم صاحب نے 
فر مکی کنگرلییں کےصدرپیت مولی لال نہردتے۔ بیواقعدے 1919ءک- 

آزا دی ہندی جروجر کے ٹیش نظ تیم صا نے ران میں چھ یھ رو رحصلیا۔ 

1ء می س کان لی سکا جواجلاس اتآ باویی ہوا وا اس کےصدرعم صاح ب نپ ہو تھے ان یکی صدارت یش 
اناد سول ناخرمانٰی کی قراردام شور یکئی۔ بارودی می ناس ادا کر نے کا فیص کیا گیاء یٹس نے بعد یس با قاعدہ ای کت ری کک 
صورت افخقیارکی- 


<4> ہت یٹ سس ت ت2 


یمم صاح بک یٹھی ممائیچھی سرذبرست ہیں مم رکے کےعلا نع سیےے۔0 ۹914ء یس ہندوستاٹی دداخانہقائ مکیا اور ا کی 
آعدنی درس علیہ کے نحص کر کےایثاراورجز پیتد می حت نکی ایک اع مال تن مکردئی ححعم صاحب کے بی نظ رج بعد پایہ 
ٹھی مقاصد تھہ مدرستط محر وداو رش ہون ےکی وجہ سے نویس پوداکر نے سے اص تھا۔ چناخ جک الللک نے ایک لیم طبی کان 
نان ےکاعز مکیا۔اپنے ذالی اثرات سےکام نےگ رط کان کے لیے دس لک کےعطیاتفراہم کے لیے ٗ2 1494ء یں وائکسرائۓے 
ہنرلا رڈپارڈنک نے ول بارغ شی لی کا نع دی کاسنگ بنیادرھا- 

1 1ء ٹیس طبی کا دگ کی تشم لان عمارش م نکر تار ہوکیں ۔ اور ہا تا گا نڑی نے طب پبنانٰی گی اس در ںگاہکا 
افتقا حکیاء چہاں لب ہنی کےساتج ور کک لی مکابھی اننام تھا اللیکعی ایل ما کی دک خو اپ ٹھی جو جڑ یو ٹیاں طب 
پونای میں استعال ہولی ہیں انیس جد یرسائنس کے اصولوں کے مطاب پرکھاجاۓ ت کان کے ٹوا رکا شموت مہیا ہو جاے اور اطبا 
حقرات اعماو کے سا استتعا لک میں _ اس مق ری کیل کے لیے ا نکی ڈگاد اتاب ڈاکٹ کیم الماں صد لقی پہ پیڑگی۔ ڈاکٹر 
صاح ب کیم صاح بک اس حوصلہافزائی سے متاث ہوے نی سے والی پرطو یکا دی کے شع ر یسر می لکام شرو ںعکردیا۔ 
ول چندن بوئی سے دومث ج پر نے !چملمین اور ا صعلھین ۔اس در اف تکار یسر کی دای ایگ بلندمظام ہے۔ 

قدرت نک ال کححی ام خا کو عمازسسمائی عطافر مایا تھا۔ ہندوستان کے ہ رص اور لبق کے م ریش ان کے پااس 
ےم تھے مریضوں میس ہندوہمسلمان مکی عیسائی سب بی ہوتے تھے دوالن سب سے ایگ دددمند با پکی رح جن 
آتے ےر یو ںکواپنے صندو ٹج سے مفت دواد ینے تھے مطب باشبردٹی می میق کو یجنک یھی کوئ نی نی ںی اور یٹور 
خا ان ش نی می سآ ج تک رای ہے۔ بقو لک الم کعم اعل ان 

کب بد لے ہیں زمانے سے حفیقت 7آ گاہ 

جم ہیں اور زمانے کی ہوا اور کی 
گوناگوں مصروفیات کے پاو چو ٰصفیف وتالیف پگھ یک مرجم خائ ‏ نوجفرما یکرت تھے بہکنا یپ الیک مرحم کے برا نعل مکی 
بادگار ہیں: 

1۔رسالہالقوگل ال روب نی الماءالمثر وب 2۔رسالہالبیا ناشن 3 ایقاظط انان 4۔رسالہطاعون 5_۔اقفیر 
ایام یی اضاعت ا تیر 6۔رسالہئی الترکیب الاددی وا خزاج ورجاننا 7۔ ال امہ ین القرٹ والطامہ 8۔عاشیشرں 
اسباب(ہگمل) و_االَتا ےت الطے 10 ار الاھلے لی الصل القعل_ 1٦‏ یڑ شدا۔ا نکتابوں کے علاد بے ا لیک 
رعوم کے٤‏ تعیب دہ ہوۓ با رمطبوص اورغیرمطبو بش بھی موجودہیں۔ 

حویہم صاح بکوُرددہ فارکی اور لی زبان پھر پو یبور حاصمل تھا۔ دہ بلند پا عیب تے اود ماب ناز ادیب تے۔شاعرئی 


(مے کے سس سس شش ہہک 


رر 


گا تھا شید انل فرماتے تے۔أُردوادرفاریکلا مکا جم وٹ شیداکے نام ےم ہو کا سے میم صاحب کے بےےشمارضلی 

اُردوشہ پاارے ؟ : 
بآ قابعلم وت 28,27 ب کی درممانی شب مل خردب ہوگیا۔ بیسان ے1927 ءکا۔ پچ ےک المنک مرعم 

اپنے نا ندا نکا تھ رای تہ یب لم مححافظ ءاپنے مک ککادقارادرا نے نک یآ برو تے_ 
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بت است پر یرہ ئا دوام ا 


1ب 0 

یل اضلمم کے بعران کے اکلوتے صا زار ےک الم ک تل خان من ٹیس ہوے ہک اللنکحیع یل خان مرحم د 
مخقور کے دورٹی ہندوستاٰی دوانمانے اورطہیکارن دی نے خوب تر ق کی مہم صاحب نے چچارلاکھودہ پے لمت سےطبد ہکا دی 
شا ندار بورڈڑنگ پا و فی رکرایا۔اس لور تک پوس می ساڑ سے چا رسوطا کی رپا اور ات کا اننام تھا حجیم صاحب اہی نے 
وت کےاین بریار تھے۔مفردات پرااس ق رکبورحاصمل تا جح سکی مثال تار ںیل مشکل سے بل ےکی تین اوج بات ٹیل ہمہوقت 
مصروف رت ےآ پک ٹیش بہاتالیف او رتصافی کیفعمل ذیل یش درنجع ہے : 

1 ابا فردات ھ2 تا بس ددق 3۔سالا چیک 4۔ام رجہ 5۔سالہباہ 6۔وسصایا 7 تل 
وذا۔ان مرو ہکابوں کے علاد وت جم برا ءال اعد خلا صمی ا تشم ء بے شا رج بای وٹ اور سخنے مسود ےکی صصورت شیل مو جود ہیں 

الیک جع یل نان مرحم ومخفو رکوطباعح تکی رح شا عرییبھی ور میم یھی ۔قادر الام شاعرتھے۔ دا کے 
انداز یں شع رکیچے تھے ع ر کے خریی صے میں تبد بی بک خوش سے لا ہود(پاتتان پتتشریف لا ے پیل میں تل رک ا 
فیصلکیا۔افسوںعمرنے دفا نکی 24 سب کی شا مکواس دارفانی کو خکیا۔ ری حادش0 ۹197ء می ںگزرا۔ 


اے وم نمی 7 اپ 
۰ 


5. 


۰ 


وٰ> یٹ ت2 


یھ نی خخان جمال با 


سج الیک جع کیل خان وفا مرجم ومخقور کے بڑےصاججز اد ےکھی ہش نی نخان جمالی سو یدانے دای کےمحرو ف بی 
مارال شریف منزل مس 5 وم م1920 کون کھو لی ۔ خداۓ بذ رگ و رت ن ےآ پکوذبایت وفطا مت شی یگوناگوں صفات ےو از ا 
تھا۔آپ نے طب اپنے بنرکوں سے نی اورک عرکی مس ہی خاندانی ہج بات او تج با تک شی یل اس پر دسنیس حاصص لک ری۔ 
مروف سائحنمدان ڈاکٹ یع ال ماں صد لی کی معیت میں انم دسر کا میں ای کعحرص تک مرک رٹل رہے۔ ہندوستای دواخانہ 
لی کے جنز یراو رآ ویک این ونافی طبيیکان دی کےاعزازی پر لکی سیت سے خدمات اضجام دیں۔ 
آپ نے15 مار 1948 ءکوترک ول نکیا اور ففل لا ہور می ںآباد ہد گئے ۔ بن وحرصہبعدآپ کے کچھو نے چھائی سلیم 
اح نی اھ پاکتا نآ گئ۔ 
پاکنتا نپ یکاننس سےا نکاتتلق ا گب رااورقبد مت ھکاس مو ںبھ مج ےک ہد شباب ٹم دہ پاکتا نج یکا ننس میں 
تھےادرعبد پک یش پاکستا نج یکانفس ان می ھی ۔آپ پاکستا نک یکانفرسہ یپ ایم اے کےصددا ویش لکوسل فارطب ےیہر 
تھے۔ لپ یىی لندن نے مونانی ادویات پر ینم بنائی اوغا نان ش نی کےاس ٹیل طبیب اور ہونہارفرز: شی مکواس کے لیے 
تپ کیا۔ 
یھ نی نخان سو ید اکا شحار بیصخ راک و ہندکی نا مورٹھی جلھیء اد لی او فی حفضیات میس ہوتا تھا۔آ ‏ پکوطباہ تک طرح 
شا عربیبھی ور میں ہ ھی أستاداضداندازی شع کے تھے.آ خری دیوان' تو جال می سککھتے ہیں: 
” جھ یس معلو میربی رکا وش ابلش ذو نک ینف ری کیا ز تہ پا ےگا ۔ بہرحالل میرک ماحیت کے لئ شانی دکانی سے محر 
ہے ببیماغبیت نا زکا درجرعا صھل نرک ری یکن سےا سکاسبب مرا :]1201نم 
ق2 ںی رس ات کے ساط 
گیا نمومیں شت ہے ان لگھ کو طباب تکمرتے 
آ فا شع یکمت یت رطب تک دوراں +2 جو لا کی 1990ء بروز پراپنے خال لی سے جالے۔ 
زان لله وإناليْه رَاجمُوْنَ) 
راہ, کی کا ہے وطور مار ے مال 
نل رہ جات ہیں اثیان گڑر چاتا ے 


(مے کے سس سس شش تہ 


ے٭ شر ٹف تن طط 
دواحاشم| 0 
0ن1948 وددانغمایگیعم|چمل خا نکی جیا نی مس کاافتتاح اس دور کے وزیر بحالیات رابغ نمی ان 
0 
کلک بات ےآ نج اس ادار ےکووا مکی خدمت اضجام دینے ہو ۓ 88سا لکمز ر گے دا بزرٗ ' 
رت رکاکرم ہے دوائو لکی افاد یت ء معیاراورخوشذ پیلن کک بروات پیادارہ کک کےکو کو سے خرا نشین 
عاگل/ چچاے- 


عوا م کا اعخماد 


ہوا ری تر ٹی کی مات 

دواما نیعم ال نخان واح ھی ادارہ ہے چہاں ےآ پ ال پنلعم کےذاکی اور ندانی ہج بات پرے 
مرو سے کے ساتھھ حاص لکر کت ہیں۔ جمارے ادارے ٹیل عام قرابد ہنی ھرکبا بھی معیاریی اور خاش بونالی 
ہوتے ہیں۔ 

فرے ط٢٣‏ ارتا وں یں مط بکابا قاعدہاتظام ہے۔متتنداوریجر ری کی کون سے 
انی مشورہ دینے ہیں ۔اس کے علادہ اسان کے ہرعلاتے اورشم میس اسٹاکسٹ موجود ہیں جو دوا ما نیم اچمل 
مان کے م کات او ٹج ر بات فر وخ تک تے ہیں- 

کاروہارکینظرا تکیٹرا لا امہ ۔لییشن اور رخنامطل بکرنے پددانہگیاجاتاے- 


(ھدفٰ> سمگسیفژسس ہم سسجسسسجےتےےے ات (لفيا) 


اشاريه 
اس ہرس تک ترتب تو کن کگعاظرت 7ی ے۔ اماربے مٹش ہررش کے زی رعنوان اس مرن کی ردان کید یک یں 
تاکیآپ اپنے مطلور ہم ت کی دوا سای ے کا لھیں یی دو می سک یکئی مرضسوں میں استتعال ہہونی ہیں ۔ا کی دوائؤ کو ہرمتعلقہ 


مرن کےسات بد اشید ان ربیکیاگیاے۔ 


امرائ د مارغ:دماغ ک یکتردریءضیانء چکرو ںکی 
شکابیت ءسرددد مرکا بھاری ین 
پل اطریغفل زط روں لہ اطریغ لکیر 
٭ فی رگا زبان سادہ ٭ فی رہگاؤز با نکنیرکی بل خی روگاؤزبانکنکی اہر 
بل تی رہ از با نکی چدوارو صلی ب والا پ٭ تمیرویادام 
٭ می ردداناکی ٭ عرتیکبر 
٭ تت رخ سرب جج" موق یلم _- بج ری کا 
٭ ریگ یکدشی ری بل ریش نلوبسیعد ک ٭ رؤگنائنگ 
٭ رون بادام 


تلا جب ایارن 


٭ جیب 


وت و لو فا 
ست 
پ٭ ری یگل 
وت و و تب 
بای 
روش نکاہو 


71 07 کر رن بادام 


مرگ ال لی دج خواب میں ڈرنء پاگل ینہ 


بل یی رکز با نکی رکی جدوارووصلیب بل حبصرعغ بل دواءالشذا ات لی 


٭ شیب اعشای . کل شر فقو - وی 


7-0 -. 
فاغ فو مغ خدد رعشہ استرخاءفحبِ اخصاب اور 
اعصالیدردوں کے لے 

پ٭ نجونازراتی 
٭ مجون جوکرا گیل مجون جلالی 
٭ رضیوارع ٭ا وق 
بل رڈشن پالونہ 


پل حبیازرائی پل مو ن فلاسنہ 
بل ہجوب خدرجدید 
٭ رون لونک 


1 رڈشن چچارروگ ک7 رو نکیل 


سمع تپ ثش وا 
آنگےک باریال 
٭ بطریفل شا بر بل عرتمڈڑی 


بح وت 


تک 


کا نک یادیاں 
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اطریفلآسئجوروں سج ری ماع تھا - بل رین بادام 


نا کک بیاریاں 


رس کا ٭ رون یدام 


سر لے ہیں 


داخؤں اورسوڑعو لک پچاریاں 


٭ جیب جب اچت ئن پ٭ رون ینک 


مض کے چان اورسرتی ویر کے لئے 


ک7 اوڑص نیشون وو“ میں 


کیولاگی 
وت سس .ٹج 


کک کی بباریاںء ےکا خمرددہ گے کے بڑ ھھ ہو ئے 
مرودٹیزشم کے ہرم کے نھرودہآوا ڑکا بے چانا 


71 اطرعغل نمروری اتی 9 ح بی الصوت 


کل رووا ۓ غُرور 


9 خریت جفشہ ک7 شرمتاوتساہ 29 خاوفروش ری 


جروںے> 


د کی طاقت اورد لکی پیار یوں کے لیے ہفرحت 
او ین کے لیے 

٭ جوارنش فواکسادہ جل جوارشڈاین ری 

۲پ بعار للا جب جواہزرن 

خی رآ رش ساد بل خی آب ری میم ارشدوالا 

خی ہآ رھ شیروعناب ولا بل خیرم ردارید 


بل جھاہر رہ 
1 بس ون 


0 
خزلہء کا م رکھا یسل ورثی اوریگھرڑول 

کے دی رام راس 
چ بطریفل زائی- بل رشع 
٢‏ شاری 


٢‏ تال لہ 
71 دیاوزم بل حب جروارخاکل 
خی ہآ بر شی ردعناب دالا 


٭ل غمی قش سح مر طط 


جا حب رہ 
کچ تی راز بان سادہ 
1 شربت صدراع لی .2 شرت اعجاز 1 شرمت دینار 


71 شرمتیزوفا 7 شرمتوارزالی ک2 خریت جفشہ 


تریس ا رککااں بل و قبادام جا عون خیاشر 
چا لو کتاں 
٭ل تریس صدرا‌ش‌ لی بل ترعسرطا نکا ری جل تر کرہا 
٭ قرع ود - اج نون درب الیشن جلاع نکی 


بل لو یعان جو لمو لی نل 


وت سا سس تو 
جا ورپیلیوں و ۳- وکے درو کے لے 


ا 


7 تحص قرنالاہیل ک٭ٰ یرڑیآ رد ہہ 


د لکیا طافت اورد لکی بہار بوں کے لے فرح تاور 
تین کے لیے (جاری) 
دواءال میک معترلی بل دواءالھمرک متزل اہر 
٭ عر پیر 
جل چون کر نعص اج مفریین ای 
پل مفر اکس ہل ضر وق مت ل جار 


21 مغ باروبھاہ رم 


بل حریتنیاوفر ٭ عرتیکلاب 
٢‏ ۶ی1زبان 
چپ مفر گیل 

٭ مر ئنلمم .- "ل فرب باررسادہ 
ستدی ے ہیں 


کی بیاریوں سے لے 


1 دواء انکر حمکیر 1 یکو 


1 شرت بدوریپارد 
٭ شی یکا یش نی 


بل یتو داشمی 

بل خخریتمزوری معترل لا شرہتیدبار 
پل عرمیر 
عرنی ای 

جا مفریین ای 
پل نون ناتفواہ 


٭ شر ت نار 
ب٭ عرق اجوائی 
٭ تر س مین 


جلا نون رر 


بل ع رف زباسف 
ک2 ون وبیرالورد 


چا وشراروسادہ 


مر کے ورم کے لیے 
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9 رن ضا دم رہم( رون استعا لکیل ) کل رین باون 


7 عماوچالیٹؤں 


معدر ےک بیاریاں 


یہ اتی ٭ اطریغ لشیزی 
ب٭ جا انارین للا ایام 


بل بعنت ملق 

پ٭ جوارشش جالینیں 
جوار موقر 
بل جوا واکیٹ ری 
بل جوایں صلی نہیں 
٭ ح بگپرنفشادرق 


٭ جوا خای ‏ بل جا رش شر 
پل جوا گول بل جار ؤوال۰سادہ 
ک7 و ظا 


جل حربیعلقیت 


٭ جوا وی 
ہل حب بی 
پل یکو مفو نیرک سیکا خا“س٢‏ 
٭ سخوفن کش ری ٭ خرتکٹ شر نی سج"٭ جب 
٭ عرقالابگی 
ع رقاب 


جل فو موا 


عرقبادیان 
بل عرق یکو 

بل مقر پودید 
بل تر لاد 


7 تر ضباسہ 
چچ رکیل 


٭ مجون جیل بل مجون سنگ داع مرغ 


معد ےک یناریا ں(چاری) 
2ك 
مر أشم 

٭ روف نگل 


ک7 سیون ناخواہ 00 فی ای 
چا وشراروسادہ 


چل عماوچالیتوں 
وو تل لص تب 


مد ےک ےئم (اللس) کے لیے 


2 


>7 


نے ا حا لک بیاریاں 
٭ شریتکانی نر نی بل عق کسی بج ادج النوں 


۸00م 

گردول اورہٹا کی ہار یال 

٭ ترماق نان بل جوارش زیو سادہ 
بل غمی ,زم ردام لی جل سوزی 

٭ شریت ہزوری ہار جل خریتکایی ری سحل عمق کا 

٭ قفرسس بضی مر جل ون فاسز 


پل جوارش کو ری 


بل خریتبزوری مترل 


71 ری زرل 
بل نون مارک البول 


سس چٹ 
گمردےاو رتا ےک پچ ری 
٭ دوارے پچھری اچ‌کی سج تر صا: انی جح ترصززیں 
تفر رالیبود 


گگرے اج ات جراج 


ول اورمتعدکی بیاریاں :آمو ںک یکتردریءآخ ڑل 
کاورم؟آ و لکانیم بورغ دستو ںکی ایت ہنی 
ج٭ اطریفل زالی 


جا اقران پل رطرف ل ملین 


جروں> 


٭ نت ملتیق ‏ ٭ل جا السادد - لا حبظادر 
غمیر ویفضہ بل روقنن بادام 


جل یکو 


جا فو موا 
4 شریت دیار 
٭ قرمیین 


چا وشراروسادہ 


٭ ریت ازرالی 
پا جب بل تر ستڑووی 
٭٭ھ مزیں قل ٭ ہز ںگرادر 
وت سس جح[٦تٹ-‏ 
٭ جب پش اش‌کی - بل سخوف میا 
چ٭ فرسٹل 
یت ہس جعسہ6تٹ- 


اوامیرکی شکایت کے سے 


2 


چ ریف ل مقل 
فرس ایر 
مو مقل 


ج٭ حبتقل 
٦‏ ری کہا 
بل خاروایر 


٢‏ ب مرخ ہار 

ب٭ فرمس بواسرخاصص 

ب٭ روشن بواسرخا 
ہنی جو سی 
جوڈہںک یاریاں: ا لفامل رق الک برق السا 

نس :کر ر کے درداورجوڑوں کے وم کے لیے 


ٌَ 


٭ حب اد جا میں ×٭ مر قح 


٭ مو عشہ ح لہ تچجونسرنجاں ‏ کل مہو ن اسنہ 
٭ مجون ازراتی ہل مجن وب گی ساد بل نجون جو بش نی ضننکاں 


1 قرع مناصل ک7 رون سورنچاں 1 روش ن پل 


فمادخو نکی بعر یاں :امرائ جلداورخو نک نا یدور 
کے کے یی 
حبرسوت 


1 اطرغفل غاترہ 
شرییتعناب 


بل حبمرسادہ 

٭ عفان اسییری ہج عرق مر ب من خون 
٭ عیب گنی سب عرتی جب گی ضنوں نتر 
٭ عق دی ٭ ۶ف طط 

قرس مرک ینونج معن اجکی ج نون چو بجی 
٭ نون وب یی ضنرکووں ج مجون شی بج مو صن کلم 
ج اچم لمرم 


بج ع رعش 


مرچ جیب 


20و0 
چوٹ ہم ء نٹ مکی سوزنش ٠‏ پل چان ےکی شکایت کے لیے 


٭٭ اع لمریمم سج" مریکاور 
7-٥‏ - ص۸0 
اڈ پ یر 
٭ قحلین ےچ بل بطریفل شرنی- بل دواءالفذاءا صلی 
٭٭ غی رآ یرش شی رواب مو ن فقر: خاص جع تج بک خنگوں 
٭٭ ٹون چو بین فیکھوں جج مض کیل ج مض لس 
اورویگرفرحات 
0 
اوہل ڑپ یٹر 


دوا شی 


و دواء اسیک معترل چواپردا ی ک7 شون طط ءاشچٹی 


اوروہ مل ہردوانمیںج نکا کر فارنغ وی رہ کے ذیل میس ہواے 
سحدے کے ہت 
تی کی 
جل تح صرف 


29 تر عردارید ک7 تم ردمروار یڑ 


0070 


زاس کے لیے 


1 دواۓ جیب مان 3 تقر یما 
ہے کے اہ شر یں 


اروں کے لیے 
بل عرنگا1زبان 
٭ خرس ہار ای 


پل خی رو بفشہ بل ریت فشہ 


پ شریمتخناب ٭ ترم کیل 
وت و سا رب 
انج تما( د لک ہبی رکا درر) 
نون جو ب کین کواں بح عرق جو بگیتی نضضننکاں 
و ا ا تب 
بی سک بناریی کے لیے 


می 


ج٦‏ سفوف بی خاش 


پرو> 


موٹا پا مرنے کے لیے 


پل میں تیر چیہ ات لی سیگ واڑ 
وت لو لو بر 
اف زی سن کے لے 
٭ عرقمنڈیش ری 
مت و لو بر 
حماسییت(الر گی ) کے لیے 


2 


71 عرممنڈیش ری ٢‏ پوت 


بل ون ہزرل 


می تی 
سترے لے ہیں 
خونکورو کے کے لیے( حا یس دم ) 


قح سکپیا 
0 و و با 
نز لاک 


بل ممجون طا عءاش‌کی بل جو نفر: خائص بل جو مرو ں الارواں 


بل ترمصی سرطا نکاوری 


بل ٹون جالینوںںلولوی جب جو ن جلا یں بل جوبرییاب 


1 الما یکمیادی 1 جاہربرہ ٭ حپ اعصاب 


بل حب چالیٹویں کل حپ اہر بل ہب خائکش 
بل خی رآ بر یم ارشدوالا 


٭ لبو کی ابی 


کے حب خاصص بڑ ےچلیم صاحب دای 
٭ یرش ساد "لم تر 
1 لیو پپارو 


<وبے> 


عمردوں کےموٗص ام رائل : عردانہطاقت 


َ 


٭ الما کیاکی بل جبریاب 
پ٭ حبچالییں ‏ بج حبخاضص ہج حبفخائصں ڑچ صاحب ءال 
ح بی کھیاےحشرت ‏ حبیکیرمومماگی اتیج لیو ےکی اتی 
پل لوپ بہار جل مو نطلامان‌ی - بل ہن رص 
بل نجول‫ مروں الارواں جا سیون مق وبی میک خاص ىک مجن ازراتی 
بل میجون جالینوںلولوی ج مجو ن تحلب ‏ بل جو لال 
٭ ٣ق‏ رت ہل ۶ ئوزطن 
٣ل‏ طلاءزوداڑ پل طا ماق ترھا جا لا سن رٹ ی 
پل طلاممقوی ش نی جل ملا :کی ٭ لا ءئی بج ری 
000--0 
جھ ان اور ڈکا تنس کے لیے 
٭ یلان ٭ بس ون "لا خوفکشیقی 
پل فو گون کے والا چپ فرص ائیش - جج تر جم یان اتکی 
بل فرییس مک جدیدر ‏ بل مجون مغلظطجاہردالی جل نو نآر ا 
٭ شب سے طاجدفٰق ٭ترقی 
0- 00:8 
الام کے لے 


جب مس ون 


1 حبوازرائی 


٭ اسیرشرنی 

ب٭ طلا مز رش رٹ ی 
0000 
لزت اورامس ماک کے سے 


2 


جب مم نک خاضص رمک جدید ب مقی یکن 


٭ تر جیب اظام 


٭ لاک ناصص بل لا عطشرننی بل خینل 


علق گی لاخریی تا ھی وخی رہ کے لیے 

٭ گھی شی بل طلاء گی بش رن ی 
٭ طلائم من ش نی 

0- سس 0ج0 


سوزاک کے لیے 


پل سفوف طاشیر 


71 طلاء ہر ےواا 


جا سوزی سفوزے بش 

ب٭ مفوف ماممیراں جل رع موزاک 

اتز وی طودپ چم لص خون ددا کی سوا ککی بای بی مفیدہیں- 
ہیی ۔ میں 


آن-ک کے لے 


َُ 


بل مری کا ور 
ارہتزوئیطورپ ”ملع خون دوکمیں سو زا کی بہار بی مفیدہیں- 
0 0 
عورٹوںکی ار ہااں :کیٹ تی متیف کا مشکل اورورد 
ےآ نیف کی 


پل اکسیرنواں|قلی بلب مورغاضص بل موف مدرغاک 
فی یکر 
سو سو رک با 
ترکاورم ء رت مکائکی جانا ء رق مکی خاش ہ پضیاں اورزنم 
داع 
٭ یکو سج شر تک تر نی 


جل سفو فا اضہ 


بعر کا کی 


بل شون ربپرالورد یل استعما می 


بل عر تیم نجاسف جیل میلو 
بل استعا یکا وری 
٭ روف نگل 


کل روا ۓ ھاڑ بل دوا میٹ 


0 
سلاناغ 

٭ فرینویں "لات صرف چل یلو 
٭ چون سپاری پاک 

جس تسٹ- 

ترک یکردریءاستا کی شکامت 
و پٹقل بل ترعنواں 
ج چون لی ری علوبناں بل جوا سپادری پاک 
ى٭ٰ مجوان حاف اشن لی 

س تا ارچ ا لچ ٹا تا یدید 

اعتتاتی الم ہسٹریا 

بل یرہ گا ز با نکی جدواروصلیب . بل رواءالغذااتلی 
ےق سشسٹ- 
چو کی پیاربییں کے لیے 
٭ جوا مھصعگی سادہ 
٭ صیالی 


ات لکٹی 


ےر 


بل حبص 
٭٭ وف گی 
پل سفوفےمویا ب٭ قرس مض مرا 


ک7 تج گ1 27 
لوٹ: ٦‏ نک اورسو زا کک دا“ میں مردول اورورؤں کسلےمشترک ہیں۔ 


01 شریت ٹولاد 


>7 


سلسلی ر1 

ما نان ش نی کے مخت رمیوں نے دی یھی خدمات کے سات مض ردات کےطو یل تین مو ںکوکلیما نہ انداز نظھر 
کیا۔اس اختقاریس بیکم تم جودددیکہ ہہ صطووزوائر سے پاک صاف ہوگیا۔ ہر ےکی افادیت بے کی ءایمائ یفن پارہذیل 
ںی کیا جار اہے۔ 

شوالشانفی 

کل بفشہ نک موی زم ادن پان 
5 گرام 5 گرام 7دا 5 گرام 3 گرام 
ضیساندہ تیارک ہیں نی را تکوڈ یڈ کپ تازہپالی شی پر دد ای ںبنددبیں جع اھ سے لکر چھا نکرنمی رہ خفقہ 20 گرا مل(دوچاۓ 
کے پچ رع لک ر کے بففیف سااگر مکرنے کے بد ہار من پیش ۔ 

نید طور بر یذ معد ےکی خر الی کشر تتو رت ءاپھارے لو کک یھی اور پی کن دخ روکودورکرتا ہے ورام راخ کی 
رعابیت کے لیے اس نے بیس جواضانے بے جاتے ہیں دہ در یے جار سے ہیں ء می ا کی جامعیت ے : 

خزلہزکا مکی شکایت میں ‪ لی مگ رام جم خباری ق5 گرا کا ا ٹیس اض فک بیی۔ 

کھا یکی شکایت یش :ایل السوسں ق گرا مکا اضافک بیی۔ 

وم او رضح بت ری ایت میں : عحب الاب خنگ کے گرا کا اضا فک یی۔ 

مال بڑھ جان کی جار شس  :‏ اگیرزدد3 دا کا اضاکریں۔ 

کی بیارکیش : ری گی گرا م کااضاقکری۔ 

خو نکی خرالی سے لیے : شاہقرہ 5 گرا مکااضافکریں۔ 

اوزا ا لے تم ق رم گرا م نم خ :دق گرا مکااضافکریی۔ 

صفراءکی زیادئی کے لیے : آلوہفار3دانو ںکااضا گر یں۔ 

سوداکی زیادئی سے لے : اون ول بی 5 گرا مکا اضافکریی۔ 

مکی زیادقی کے لیے : تربدپپریکڑاشڈر:5 گرام 

ٹچ کی ایت : رت ارزاٰی یٹیل اسیو نکااضا فہک ہیں ۔ یاسنا ےکی 5 گرا مکااضافکرمیی۔ 

اوراماثاءکی ایت میس - ئن باد انت گرامء نی اذخ 5 گرا مکا اضافک ریی۔ 

بنا رکی فکایت مین : خاسی کے گرا مکااضاقکریں۔ 


وی> سسسسىهىس+دىمسس٤پپ‌سشجەگڑإسسسیسے۔‏ سے (]) 


۲ 
تچ ھ 
جع < 


١پ‏ مم 
خەا-ت ا٥ت‏ استعما 
با خواص اورترکیب ل 


اشملطان 
قیل زی ہےادردا گا سکودورک تی ہے۔ااس کے استمال سے اجابت پافراخت ہو نگن سے۔۔ 
ب.... ایک یاددقریش را تکوسوتے وفت پائی سےکھاممیں ۔ پچو ںکو ۱۸۷ ن کے ایگ یادوق رس ا نکی عم رکے مطااق را تکوسوتے وقت پا لی 
ےکھلانگیں۔ 

الم 
یرم را مآگ سے یل جانے ء وٹ ءاعصالی دردوں گی داو کی شکایت یں فائحدو من ہے۔ ال کا شماراڑ سی دواّں ٹین 
ہوا ےج نکا ہرکھم یس ہوزاض روری ے۔ 

مج ٭.. مکی کک مل ضرورت کے مطاب گرم سی خی لگا کھیں۔ 

ال رہ 

نے ہوے داش کو جا جا سے۔مسوڑعوں سے نون اور پی پآ نکی شکایت مل مفیرے اورداخؤ لوصا کر لاے۔ 

ب....عا مجن ںکی رمع اوررا تکوسوتے وفت مسوڑعول اورداشتل پیل _ 

اج کی 
نومولودیچو ںکوؤں دن کک دی جای ےء ان کفر ار ون ازس لق ے اورطات رق ہے۔اسں کے استعال 
سے پآ دہ کے لئ معدرےاورآ مو کی ببارکی سےتفوظ ہوجا نا سے ۔عمع بیوں ےآ زمودو او جرب ہے 

- ...ایک چا ےکا پچرکیٹی تھ گرم پالی یش ملاکردن می ایک مہ ےکولائیں ۔( ایک یادوشیشیو ںکااستعا لکاٹی ہوتاہے )۔ 

٦ 
محر ہکوقوت دی اور ری املا کر ہے۔ پیٹ کے درد اپھارے او رک رت رت 1 شکایہت ٹیس مفیدر ہے ۔خو ب کوک‎ 
گال ے۔‎ 
بل.... ایک یادوق رع لکھا کھانے کے بعددونوں وت پائی س ےکھا میں‎ 

0802 
اھکل در یی قوت وطاق تکا سر ٹم سے. اص دودھ سے بڑے ابتما مکی تھ تا می اورساپسی اف ارلوٹو ظا روک تا رکیا 
جات ہے۔(ول کے اما اور ا یکولینسٹرول وانے افراوموا یح کےمشورے سے استعا لک میی۔) 

اتملین ے5 
خون کےد پا( بی یش ری مان ہہوئی دواسے کسی نقتصاان اورجشمحلال کے بی ہائی بل یر یٹ رکآ ہت آ تک مک کے اعتدال پہ 
ےکی ے۔.( بلب پیٹ یھی ٹیش ٹیل نظ رکت ہو نے قرصو ںکی تعدا داش نکیاجاتے. گے بل بر پیٹ ری ای کت ری کا 


روز اضررا تکوسو تے وقت استعا لکاٹی ہوتاے )- 


(مے کت سس شش سس کہ 


1 کو پا نٹ یل ایک سے چارقرصو تک معاج یا ہات کےہا/ق پا ےد ہیں رت استتعا لکا این بھی معانغ کےمھورے پر قوف ے۔ 
اکس رشرینی 
اضللا مکی جرب دوا ہے ۔احضلام میتی بدخوال یکی شکایت خوا ٠ٗ‏ ی عی برای ہوہ سیر ش لی کےاستعال سے دورہوجاقی ہے 
دواتو تی مانسک کو بڑھاکراضلمام پرقابہ انی ہے۔ دداا یم ایل ا لکیککامیاب دوائول یل ال سکاشارے۔ 
٭٭..... ایگ ایک ق ری دو پر ادردا تلوکھا کھا نے کے بعد انی ےکھاکمیں ۔( یں بالیس و نکااستعا لھمو] کاٹی ہوتاے )- 
استعالی : 
رت کے پرانے وم اورش کونکی لک ری ہے۔انددرونی اتال کے لے ہے۔ 
٭.... بر یلیہ یادا یا ستعال ہوثی ہے۔اس کےاستعال می کم یاض مکی معضرتہیں۔ 
استعا یکا وری . 
کی پینسیوں اورسوشل ۷م کے نشم اوروانو ںکوآرام بای سےاورور مکی لک ری ہے۔اندروٹی اتال کے لیے سے۔ 
...بد لویب ادا استعال ہہولی ہے۔اس کے استعال میں اض مکی مضرت نہیں 
امس رفد:قرا می اچعلی ۱ 
مطانے کے بڑ ھھ ہوم ند نکی لکرتاے۔ 
ج...,5 +55 گرام مع تہارمضاورشا کو پا ےکھا یں ۔( ایک پ اسیو نل باج مگرام کے ہے ) 60 گرام 
اسپخو ل سبویں(چھاکا) 
دائ تل میس مغیرےکولیسٹرول لیو لکومتا س بک پر رکھنے کے لیے مت ثراور بواسی جن اور پییٹف کے دیلراھرائش کے لیے ق کی عطاع ے۔ 
یس سی تک 0 5 گرام 
اچقول 
شی لکشاے, دا ینیل کور کرت سے چپ یکی شکایت میس تکشرت اتال ہوتا ہے ۔آ موس می از لا تی کیفیت پیر اکر کے 
اجاتاتا ے۔ 
۳٭.... ایل یادوچا ۓکا را سچخو لی سلمای کک پگرم دددھ سے رات سو تے وق تکھا میں -۔ 0 گرام 
ایپرالم 
مطب ایل بیس عرصہ دراز سے الس کے مرلیضوں پ رکا مرا لی سے استعا لکروایا جار ہا ہے اس کے استعالی سے المسرکی 
شکایت دورہوحالی ےلڑقی ابی ت کول رن ےکی ہش رین دواے_ 
...2 سے قرم دن میس شن مہ پائی کے سا تج رکھا یں تپ ہار مضردد 6 11ے شام پد بیے۔ 
ہدابیات:دداکےساتھ پر ہی زکر یں ۔انر اہی ہمرٹی گرم مصا جات ؛ضنگ میدہ جات دخیرہ- 
کی شکایت نئی ہو یا برای ءاسییرہجپن کا اتال ہرصورت مفیدر ہے۔مروڑ اورآ نو ںآ ن ‏ ےکی شکا یتکور ٤ک‏ رکی ے۔ 
چنرخوراکوں کے استعال سے مر ابو یی سآ جا تا ے۔ 
ص/ .تس مس ددم تفع ادرشام بیں- 
امیرج ول 
برا اھ راخ پر 


جڑیٰک> سممٔسسشىسسس٘٢۷>ہ٦×+س‏ ججججسسطےےے ات (لفيا) 


کسی رنووں(اشی ) 
سوالی نار یوں خلا ماہوار قکی بے ا عدگی ماہوار یک کی یازیادثی کےساتحآناءمکو کا درد سیلا الم اورورم رقم کے لیے 
دوا ایال خا نکی مین زدوائوں مم شارہوی ے۔ 
و .ایک ایک چا ےکا پچیردواء ای کک پگرم دودث یس لاک رع دشام ہیں 
ہداییت: تل اوراہواری کےفوں میں کسی رنسواں استعال نل جاۓ- 
اکر ملاجحی تکیپسول 
اکسیر سلاجیت ٹڈ یوں کے امرائ کیا ایک نہابیت بی مفیدردوا ہے اس کے استعال سے پڑیوں کے جملہاھرائ رخ بہوچاتے 
میں نی زاخصا بکوطاقت دتے ہیں - 
الا يکمیادی 
عام مال اورمردا زرکردری کے لبق اورجرب دواے۔ اعصا بکوٰمضبوطک کی ارم ردان طاق تک ڑا اکر سے اختال پہ 
لالؤدے ۔اسں ے استعال ےمج تکی پڑھردگی اور پتحلال رخ ہوا جاتا ہے۔ مریددل ء دا ,9 
طاتدرقڑے۔ 
...ای کک ایک دن وک رای ککپ دددھ ےکا ےک جس ید رومنٹ ھا یی ۔ 
اکس لیڈ 
موی محدردء اش تل اورامءبپوک پیر اکرتا ہے۔ الس ر کے لے مب بین سے۔ 
1 :نا کھا کھانے کے دنن یں ددم رض ماما کی رایت کےخطا نامرا ب استعا لکریں۔ 
اکم 
می کےپیٹرو کی جرب دواہے۔ ایک ریس روزا نک ہارمہ ای ککپ دودث ( ۲٣+۰‏ کی پیٹ ) کے سات انتا لک میں یامعان 
کے مخورے سے استعا لکریںی۔ 
کل ... دوران استعا لگرم چچیزوں اورماشرت سے پ ہی رک بیں۔ 
السرین(اکسیر السر) 
مطب ائئمل میں عرص راز سے السر کے مریعضوں پا میالی سے استعا لکروایا جار ہا ے۔ اس کے استععال سے الس رکی 
گار س ول سافرا تک ار ےا رد ہس 
...4ے 3ے گرا مخوف لی کے سا دن دش داستا لک یں پا ما کی نزاہت پٹ لکریں۔ 
وٹ: جا وا لے مقر یبا انڑھائ یرام فو فآ ما ہے۔ 
اطرفل] ٭ یں 
بے یا تکوار عکرتاہے ہس رکے پھارکی ار ؛پرانے در وسراوربہرے بی نکی شکایت می مفیرہے- 
ب.... پا گرام سے د کرام کک درا تکوسدتے وقت پائی ‏ ےکھا میں - 
طریفل زان ۱ ََِ 
دای خزلہزکام مس رکے درد چھا رکیپ نکودو رکرتا سے یف سکشھا ہے۔اس کے استعال سے دای بھی رع ہ"وجااے۔ 
...پا گرام سے و گرا مکک را تکوسوتے وقت پالٰی سےکھا یں 
اطرفل شاترہ 
آنکھیں وک نکی شکایت ٠سرادر‏ چر ےکی بینسیوں ہکان کے یئ اوردجگرسوداوگی مار لروں یش مفید سے۔خو نکوصا فکہتا 


رج سس شس ہت[ 


ےاورتخیف اف لکش بھی ے۔ 
۳٭.... پا گرم سے دی گرا مک دا تکوسوتے وقت پالی سےکھا ہیں 
وی 
اطریغل خیف کی بلڈ پر یٹرکی شکایبت مل مفیراورکامیاب ہے۔ بلڈ پر لیٹرکو بتد رگ کمکرتا سے اور بج یکودو رکرتا ے بے خوال کی 
شکایت اس کےسلسل استعال سے رخ ہوجانی ےہ قد ےی سکشابھی ہے۔ 
...با کرام سے دو لگمرا مک درا تکوسو تے وقت یا عرق رمک 7ذ نے کے سا تق رکھا میں 
اطرمطخل نمرودی(ائ می ) 
گے پاضحم ک ےکی حصہکے ندود بڑ گے ہو ں تو اس اطرمغفل کےاستعال ےفیک ہوجاتے ہیں ۔ بلنونس بپچوں کے لے کے بڑ سے ہو ے 
قرو کے لیے طب بونال یک مضیدتر ین دو سے .کم اکم دو ھائی ہی سمل اس اریخ لکواستعا کیا جائۓ- 
اطریغ لبیر 
دماغکوطاقتد یا ہے۔ پرانے مزلہوزکامءنسیان اور رکے پرانے دروٹل مفیرے_ 
٭.... پا گکرام سے دی لگا مک را تکوسو تے وقت بای کے سا تکھا یں ۔ 
ا شس! جلراط ٹفل عام طور سو تے وقت اتال سیے جاتے ہیں۔ 
نف چاے کے جائچےگ اط مغ لتقر پا گرا سے برابہوتا ہے۔ جنزو لی نشی می کوئی مضا میں 
ریغ لی 
محر ےکی ہق رکودورکرتا ہے۔ ہاتح ال اورسر ےگ رب انی ہو سو بہون ےکی شاب تکو رٹ کرتا ے۔ 
: ۳٭.... پا گرام سے دی گرا مک را تکوسوتے وفت پالی سےکھا ہیں ۔ 
ے وڈ 
خو لی اور بادکی ددفول اقسا مکی واسی میس مفید ہے ۔اس کے استعال سے پچھو نے ہوئۓ صت مھا جاتے ہیں۔ 
ب.... پا گرام سے دو گرا متک را تکوسوتے وقت پائی س ےکھاکیں۔ 
ریف ل مین 
تی لکش اے۔معدرےاورآیوں سے فاسدماڈ ےکوخار جکرتا نب 
۳٭.... پا گرام سے دی گرا مک دا تکوسوتے وفت پالی سےکھا میں ۔ 
برشعڑا ۱ 
پرانے خزلہزکام اورکھا یکودورکرتا ہے۔ پرانے دد وسرکی شکایت یں مفید ہے۔ دبا کوطا فت بیایا تا اور کون رگتاے۔ 
بے خوال یکی شکابی تجھی اس کے استعال سے دورہوچالی ے- 
٭... ای کرام سے تل گرا مکک دا تکوسوتے وفت پالی سےکھا ہیں ۔ 
بنت,لق 
سنک نی اورمحر ہ٦‏ و ںکیکروری 9 20ھە+) شکایت مل نرہ مر ے۔معرے او رآ شو ںکوقوت دی اورا نکی 
قو تہ ماس کو بڑھائی ے بج رک اصلا ںکر لی ے۔ 
ب٭... ایک ایک فرش :ٹون نک دا برا ان پا چگرام ٹل ملاک یع اوررا تکوسوتے وفت پالی سےکھا میں 


جومٰ> مممم+۷×٤××سسسسسبسہپممسژشستتھ۔۔۔۔سس‌تسش‏ (له]) 


کیرش ری 
مردانحضسوکی رکوں اور پٹھو ںکوم امک ری سے کہم ردا عضو میس طلاء کے استجا لکی استعداد پیدرا ہو جاے سا تج بی مردانہ 
طاقتک بڑعالی ے۔ 
.. گھیرٹر لی نو ںیشیل میں ہے۔ان لپنلیوں سے کال کی جائی ے ےر پڑت کیب استعا لکا پر چردداکے سا تھ ہوگا- 
تریا یمان 
تار زور یکودو رکرتا ہے۔ پپشاب دم تک قتطرو کی صورت بیسآ ما ہوڑ ا ے استعال ے اعترال ۳ جا اڑاے۔ 
مٹانے کے وردا ورورم 1 شکایت ٹل ڈائرەمٹرے- 
٭... با با گرا ماودرشا وہای ےکھامیں۔ 
تا لہ 
پرانے اوروہاگیفزلہوزکام می مفیر ےش مکی لی رکواعتقرال پر لا تا سے مکی شور بی تکودورکرتا سے فا کے عفان یکادرم اس 
کے استعال سے رج ہوجاجاے۔ 
ب.... پا پا گرا مک اوردا تکوسوتے وقت پالی ‏ ےکھا میں - 
یلان 
مفاینی ہچوفوں وی رہ کے استعال ےپت مرییضوں س راع لم انتا ہے اس نمائ یکودورکر نے کے ےک الیک 
یکل مماں مرجوم ومففورنے پرسوں ک ےت بات کے بدم یا نکالمخ رای اجنزاے مر سے مرج بکیا جن اجتزا امت رے 
پنضتیکوکی ناگوارا نجس پڑ تا اود بلاش یلان جیا نا ای ککا ماب اور یرب دوا ہے ۔ اس کے اسمتعال ے ماد منو فایظ ہو 
جانا ہے۔ پیشاب سے پل با بعد ماد٤‏ منوبیکا تطرو لکی صصورت مل اخ اح زگ جات ے- 
٭.... ایک ر سے دیشر صوں تکء ایک کک پگرم دودنہ سے حکھا ” ات 


جوشائرہ 
زلہزکاماورکھا یکوفاکدہ بی ا ہے۔ سے ےب مکوکا نا ہے ۔ نا ککی ضا انی کے ود مکودو رک رتا ہے۔ 
ب.... تقر یبای کگلاس پا بیس جو در ےکر پچھا نک رضرورت کے مطا ا یی ملاک رع اورشام اوراسی رح را تکوسوتے وقت بیں _ 
چرشائری 5 
صمدبوں کےآزمودہ جوشاند ےک ترئی افنشل سے ےگ مم می ہاں بجمایص بدان وی لججر بات کے بحدقرصوںکی 
شحل میں سط رع شف لکیا ےک جوشا نرے کےتما تر فو اناو رتحصوصیات' جو شا ندکی' کی ایک کی موجود ہیں۔ 
. ٭.... ایگ یادوگیال ای ککپ تی زکرم پای یح لکر کے بقل رضرورتچقی ملاکرون یس ایک بیاددمرتراستعا لکریی- 
اہ ںہرہ 


ول ءدماغ اورجکرکوورکی طوررقوت بای تا ہے۔نقاہت دورکرتا ہے۔اعضاۓے ری نی دل ۱د راغ ور کے لے ناس طوربرمفیدر 
ہے عام مال یدرک یکودورکرتا ہے ۔فرحتبنٹی ہے سز ما شاک مم سےطبو لونال یکی مایہنازددائؤں ٹیل ال کا شا رہوتاے۔ 
٭.... دو چاول بای ک فرص یک فو گرم بالا کا منا سب بدرقہ شی ملاکردروزانہارمکھاتیں- 
یراب ٠‏ . 
جب رعیا ب کان حر نی ہاں جال سو بدا کےطو می تر با تکا حاصل سے ۔ھتی اتا مکا برع رکب مق رین مقوبی با ہے۔ 
مرداضرطاق تک بڑ ھا ا اوراخنشا رم سن پیر اکرتاے۔اعصا بک یکنردری کے سل بھی فا کر منداو جرب ے۔ 
ب.... ای کت رص ء دی ںگرام شی چا ۓے کے پچی رصن باب الا کی ٹل ملاک ہام نرکھا میں ۔ وس درو منٹ کے بعد نشرک یں۔ 


(مے سر سس رہ ہک 


جا لآدسادہ 
آٹو لک یور یکودورک کی سے۔ محر ےوقوت د بی سے۔دستو ںکور وق ہے فرصت بین ے۔ 
ب.... ار پا گرا مم اورشا مک بای کھایں- 

جوا انار بی 
صفراکی زیاد یکو مکرتی سے فراوی دستو کور یٹو و 
کی کات می میا نے بیقا نک کرکی ہے عفر او 
گل ... پا با گرا ممکھانے کے بعددوپ راودا تکو پا ےکھا “ ات 

جوارللباسہ 
فزاکوئت مکری اورپنوک اتی ہے معد ےکی شی رطوب تکوجز بک کی اور پہیٹکو بڑ ھن سے رولقی ے اد اور رت 
البوا بی کی شکایت مل مفیرے۔ 
گ7 ... پا پا گرام بحدفخاددپ روشب پالٰی ‏ ےکھاتیں- 

جوار چالینوں 
معد ےکی فاسدرطو ب تکوجز بکرکی ہے۔ مد ےکوطاقت د بی ہے۔ بن وک لگای ہےر کو خمار نک رکی اور تید کو 
رولت ے۔آ ول اورجکر کروی یں مفید ہے دوسا لق لپچ ےآ ٠١ک‏ نجواش چالیٹیں “کی افاد یکم ے۔ 
...پا کرام ارت پا ےکھا میں باپا جگرام بحدرخ ادوپ ہر وشب دووقت استعا لک میں- 

جار ز رون یعبری 
گردو ںکوطاقت دق ہے اوران کٹ لکودرس تک کی ہے ۔گردو ںک یکن دری سے اگ کم یں دردر پت ہوتو اس کے استعال 
0ص0 / ,"0ھ 
٭ ... پا پا گرم جوا کی ادردا تک پا ےکھا ” یئ 

غال تقل با ۱ 
گردو ںکوطاقت دےکران ک کی١‏ لکواعتدال لی ہے مگردو ںک نر ود تکودورکرتی اودائی گرم تی ہے۔ 
٭.... پا پا گرام جوادن لک اوردا تک پائیٰ ‏ کھا یں - 

جوارل شای 
معرےلوقوت د یی ہے۔ جم وک لگاکی اور مع ےکی ہنی رکورولتی ہے ھراق اورخفتقا نکی شکایہت میں مغیر ہے فاسرخالات 
سے د ما کو یا کے ود 
00۳ گرا مرکھانا 7 "0ئ یں۔ 

جار طاشر 
گرم مزا والوں کے مد ےکوطاقت د تی ہے۔ معد ےکی تخب ریس مفید ہے۔ پیا کا ماد یکووورکر لی ہے اورصفراوی 
سو ںکور وک پر 
کل ...ایا کرام یعدفزاددپہروشب پا ےکھا میں۔ 

جوارل و ویر 
موی معدہ ہے۔رر ‏ ک یکش تکو مکرکی او روک اگاٹی ہے۔معرے میس اگ رتتوزاہی کی زیادثی ہو اس کے استعالی سے 
اکتزا لپآجالؤے۔ 


امک ہت سسوسی رت ٹ ‏ ت2 


بل... ار پا گرا ممکھا اکھانے کے بعددد پ۴ اوردا تکو پا کھایں- 
جوارل عو ور 5 
معرےکوقوت پاٹیاتی ہے ۔اگرمعدرے میں تیزاب تک یی ہوگئی ہونذ ا سک یکودورکرکی ہے ۔ چوک بڑھائی سے عفرا دگی ا ورکرم 
ماج رات کے لیے ا طور بر مفی در ہے ۔ میا نکی شکایت میں جوارش کو وترش کا اتال سوومند ہے_ 
...ری پا گرا ممکھاکھانے کے بععددد پراوردا کو پا کھا میں 
جوا اق ۱ 
موی مدددے۔ ہر ری شایت می مفیرے۔ودل دا اافرحت شی وی قوت پچچائی ے مسلن ہے ھا نکووورک رڈ ےت 
٭.... بای پا گرا مکھا ہکھانے کے بعد راو درا تکو پا ےکھا میں 
جار و اکسا 7 : 
معرےلیقوت د بی اورکھرااہٹ دی رہکودورک ری ہے۔دل اوددماغ کے لی فرح تین ے۔ 
بل ...پان پا گرا مکھاہکھانے کے بعددو پر اوردا تک پا سےکھا میں 
جوا 4وی ۱ 
پیٹ کےودردچمعم 2-7 ٦ر‏ ")2۵ھ7۶2 ار ہے۔ہمقوی معدہ ہے۔ وک لگائی سے لک یکی شکا یتکور کریٰے۔ 
...ادن پا کرام بحدخزادد 6 ردشب پا ضرورت کے وقت پا ےکھامیں- 
جوا سھصعگی(رننڑکاں) 
معد ےک یقت ماک ہلاد وک ےک قوت مو بڑھائی ہے۔معدرے روما ےکوقوت د بی سے۔اگر چنا بکثرت سے بابار 
رن ےکی شکابیت ہوقذاس جوازش کے استعال سے دورہوچای ے۔ 
جل.... پا پا گرا مک ادردا تکوسوتے وقت پل ےکھا یں 
جوا مصعگی(۔ا رو) 
معدرے اور مان کوقوت و یت ہے۔ پا بک زا کو کرل ہے۔ ہیں کے پا بک یکرت اوت میں مر پر 
پا بک نکی پیا رگاس جار کے استعال سے رح ہوجالی ے۔ 
...ار پا گرا مکی اوردا تکوسوتے وفت پا ےکھا کہیں ۔ چو کو نکرام سے پا گرا مک را تکوسودتے وفقت دبیں- 


ج یکس 
جن ملس جن جڑی بوٹو ںکام راب ہے۔ا کی مار ہنی دی کی اصولو ںکووذظ رک ری ہے۔نوں ڑی وشیاں سان 
اورڈےنیٰاحضاکوطا ت فراہ مک نے کےعلادہ نظ خو نتر کک کی ہیں اوریسی نظا می ذانائی کے لئے بے حدضردری ہے۔ 
ٹپ ازرای 
احصاپی پیا یں یل فاحدہمند ہے فاغ بلقدہ رعش وخ رہکی شکایت می ںبکشزت استعال ہوئی ہے۔اعصا بکقوت اتی ے۔ 
01 با سے دوگ لیو ںکک ناشن کے بعد پاٹ باای کک پگرم دود ےکھامیں- 
اگنر 
گٹاوردگگراعصا لاسس میں مغفیرے۔اکر 2 یذیادل 07 ےکر ٹیل دردر با ہولواں کےاستتعال رح ہوچاتا ے۔ 
٭.. دو سے چا رگولیو کک سوتے وقت بای ےکھا کھیں-۔ 
حپٍّ اعصاب ِ‫ 
اخصالی نار یں یش مفید ہے ۔اعصا بکوطاقت دق ہے۔ اگراخصا بک یکن دی سے ضصحفِ با ہکی شکایت ہوگئی ہو اس 


(مے کر سس سس سس کہ 


کےاستعال سے دورہوچالی ے۔ 
٭.... ایک ای کگول یکھاکھانے کے بعددد راودا تک پائیٰ سےکھا یں ۔ 
حپْ اارن 
پرانے در وسراوردنگرد ماقی بہار یو ںکاشای علاع ہے۔اسہال کے ذر ایرد ماغ کا عق کر لی ے۔ 
٭.... معارنغ کےمھورے سے اس تع لک میں۔ 
مت میرالضو ت 
7 لذرے قلطوہ ارت سے اگ رآواڑ بیٹھ جا پا پھا رکی ہوجائے ا نگولیوں کےاستعمال ےگورک ہو 
جاے۔ 
بل.... دوگولیاں را تکوسو تے وقت منہمیش رکوکر میں ۔ بیو ںکوا بی کگولی استعا لکرانیں 
ہن رأبوایر 
خی لو سرک جرب دواہے۔ بواس ر کے و نکو ہک کی ہے۔ بواس کے علا ویکسیر دخ رہکی شکایت شل مفیرے- 
٭.... دو سے پا رگو لیو کک ای ککپ دای کے پالی کےسا جح اد منرکھاکہیں ۔ پچو ںکوا نکی عم رکے مطا بی ایک سے دوگ لیو ںکک دمیں۔ 
"0 
ھی ضنک ہو با شی ء دوفو ں صودتوں میس یسماں فامندہ پیائی ہے شغ مک یکقرت دورکرتی ے۔ 
...ای گگولی سے دوگ و لیو ں کک ورا تکوسوۓ وق پالی سےکھاتمیں ۔بچو ںکوا نکی عم کے مطا ای نصف سے ای کگول یک ایک پچ 
ای تل۷ کے پلائیں۔ 


ا ا ا ماب ہے۔اپھارےکودورک ری او روک لگای ے_ 
ب.... دودوگولیا ںکھا نکھانے کے لععددد پرورا تکو پا سےکھاکمیں با یقت ضرورت استعا لک بیں- 
ای وس ۱ 
برا یج یس فاند مند سے ۔عروڑا و رآ نیا لعاف و رم کر ے۔ 
٭.... دوگولیوں سے پا رگو لیو ںکک را تکوسوتے وقت پا سےکھا ہیں 
حب نار , 
یکین سکودورک ری ہے۔اس کےاسمقعال سےاجاہت با تقاعدہ ہوٹی ہے ۔بھ وک لگالی ے۔ 
پ٭.... دو سے چا رگ لیو ںکک را تکوسوتے وقت پائی ‏ ےکھا میں - 
صن چالینیں 
مردانۂقو تکو بڑھالی اور اعصا بکوطاقت د تی ہے ۔معر ےک یرور یکو دو رکری ہے۔اس کےطویل استعال سےٹغ مکی 
کرس تک موجائی ے۔ 


لہ دودوگولیا کی دشام بابک وت بای ےکھا میں 


حپْ چروارغاک ۱ 
پرانے نزلہ زکام اورکھا یکو فا دہ کچاٹی ہے۔ دماغ اوراخصا بکوقوت دیق سے اورسکو نمس ہے۔ جم یان صرح تک 
شکایت مل میرے- 


٭... ایک سے دوگو لیو تک را تکوسوتے وت پائی سےکھا میں - 
(زی> ہسوہسسسپڈ٭/پژسسدشجججأاأًعأػإستٔسسےتے (لي) 


حپ چماہر 
رمع تخل ےاظاح کی شکایت یل فائحدہ من ہے۔د لکوطاقت در تی ے۔جمای اکر ور یکودورکرکی سےاورموی دماغ ے۔ 
٦‏ ...ای کگو لیج ای ک کو لی شا مکود سکرام گرم الا کی با پا گرا فی رگا وز با ری جوا رد الا ٹل ملاک رع دشا مکھاہیں- 
ب رشن 
اعصالٰ بچان ؛اختلا رج مکھراہٹ اور پٹ یکودورکرتی ہے۔دل ۷د ما اور رکوطا قت پاٹ ی ے۔ 
ب.... ایک ای کگولی و ںگرام نکر الاک پا گرا م یراز با نکر جھاہردالامیں ملاک وش مک ” یں۔ 
حتعلقیں 
ام ہے یوک لگانی ہے ءغلیظ رت حکوآسالی سے نار نک ری ہے پیٹ کے ددداورا ار ےکی شابیت اس کے استعالی سے 
رن +جائی ے۔ 
ج.... دودوگولیا ںکھا اکھا نے کے بعددو پر ورا تکو پا ےکھا میں پا ضرورت کے وفت استعا لک بیں- 
ہیل ۱ 
ند ردان ی مکی پتار یاں اس کے اتال سے رع ہہوجالی ہیں ۔ رق مکوقبد طک کی او لق ار پانے کے قائل بفاٹی سے۔ 
٭...دوگولیا کک تہارمنہ پائی ‏ کھاکھیں-۔ 


ہدایت :ا نگو لیو ںکویم ازیم دوتن ماومتواتر استعا لکیاجائۓ- 


ؤال 
و ںکوطا قت بای سے۔اعضاۓ ریمیسہ کے افعا لکودرس تک کی ے یھی اما میں مفیدر سے۔مرداہقوت 
اورا حعضلیائۓ ریس لور ارڈ سے 
ک3 و نت کرات کے کہ الاکن 
حپعَا مس پڑ ےکی صا حب دا ی 
موی اعضا ۓ رکیسہ ےلچن ول جک راوردماغکوقو یت دی سے۔ مب رین موی اعصاب ے۔ پٹھو ںکوت وجاز ور مضبو طط اور 
زا اتی ہے ۔مردانطاقت مش اضافکرتی ہے۔ ایل پک با کا جرب ادرک ماب ہے۔ 
بل.... ایک ای گول یکھا کھا نے کے دو پر ورا تکو پا ےکھا ” ہیں۔ 
مپّارال 
مورے اورآٹؤں کے زخھو ںکا ہن رین علا ح ہے۔معدے اورآ ٹزؤں کے زتھو ںکومن دی لکرکی ے 0910 ا پاغا نے کے 
راج سے خو ن1 رہاہوو ا رو ہے۔ 
٭ . ایک ای کگول یع دشام بای کھاکیں- 
ہب روت 
ول اور ہادیی ہواسیریٹش مفیدے۔مصفیخون ہے۔ چر ےکی چچھائیوں ءعہاسوں اوردانو ںکودورکرکی ہے۔ نار اور بچھوڑے 
یو لکی ایت می فا دومن در ہے۔ گی و کی پیا ری ٹس جثرب ے۔ 
ہہ ایک دو کک فیارت ایام خی ای ککپ کےس ات رکھا میں ۔پچو ںکو ای کگو ایک پچ انی مم پلک کے پلامیں۔ 
حبٴٰسورجان 
ھٹا انی جوڑوں کے ور عالضا لی باگگویضں ےو دی فثارت یش مفیداور جرب سے فاسداو شی ماڑےکوخارن ری ے۔ 
ب٭.... ایک ایک یادودوگولیا ںکع وراتکو پائیٰ ےکھا ” گت 


(مے ہر سس سس سس ہے 


۲ 


ح٘صرں 
صر نال مکی کےمرص کی کا میاب دواے۔۔دور ےکی شر تکورف رفن دم کر کے مرخ سکودو رکرو ٌٌّے۔ان ویو ںلوکم :2 7 
سمل استحا لکرنا جانیے۔ 

نی رمومیائی(ا‌شٹی ) ۱ 
مردانقو تکو بڑھائی اوراسے مضبوط بفاٹی ہے۔اخصا بکونوا نا ی شی ہے۔اعضاۓ رنکی ہک یتور یکودو رک کی ہے۔ ایل 
نلم نویس ج بات میں ا لکاشمارہوتاے۔ 
...ای گول یک ای کگوکی شا مکوای کک پگرم دودھ کے سا کھا میں ۔ 
فاکوکش کرک سے۔خو ب بوک لی ہے۔ پیک گمراٹیء ا پھارے اور بش یکی شکابیت می مفید ہے غلیظا رت کون ڑکر 
خار کرکی ہے ۔بجگ رکائل اس کے استعال سے درست ہوجا تا ہے۔ ہپچوں کے ری خرالی یس ناس طور رفا ئن دومن ے۔ 
ب.. اب سے دوگو لیو ںکم ککھا کھانے کے بعدددپہراوررا تکو پاٹ سےکھانیں باضرورت کے وقت استوا لکر یں ہو ںکوا نک عم 
کے مطا لی ایک ای کگوکی دیں۔ 

صن کیا حشرت 
مردادرقات میں اشاڈ گر ہے اورا ظا رکومضبوط رای ہے۔ اخصا بک یکنردریکی وجہ سے اگ رش رع تکی شکایت ہہوگئی ہو 
انگولیوں کےاستعال سے رخ ہوچالی ے۔ 

ے ب٭.... ای ک گول ای کک پگرم ددودھ کے سا ت را تکوکھا میں 

مت مور 

اہو ارک ھی اوردردس ےآ ےکی شکای تکودورکری ہے۔ااس کے دوتن ما سلسل استعال سے ماہواریممول تڑو.- 

٭.... دوگولیا کی پاٹ کے سا تج رکھا میں بادددوگولیا یع اورشام استعا لک بیں- 

ہرایت: ما واریی کے دوران یل بیگولیاں استعال شک رمیی- 

ہت “کون ۱ 

زکادتےیش ںکودورکرکی ہے ۔ جم با نکی شکایت یل مفیدہے ۔کشرت اضنلا مکوروتی سے۔اعصاب کے لے سن ےت 

٭.. ایک ای ک گول پای کے سا تدع ا دشا مکھاہیں۔ 


رسگیابادئی اور وٹ بواسی یس مضیداد جرب ہے۔اس کے استعال سے ہ مکی پواسی رکآ را مآ جات ہے یاشد تک ہوجائی ہے۔ 
ءٰ ٭... دودوگولیا لع درا تکوسوتے وقت پائی ےکھا میں -۔ 

سز 

ا مساک پیداکرکی ہے۔ اس کے استعال سے وقت پرشرمندک یی ہوٹی ۔ اماک یش رکاوٹ کے لیے نہای تکامیاب اور 
رب دوا ہے۔اس کےاسقعال سےا مساک اپٹ لی حالت پآ جا تا ہے پل رخ بی یاٗہہ مکی محخرت سے بر اے۔ 
...تل فائکرے کے لیے ای کگول یک ای کگولی شا مکو انی ےکھا میں ۔ ول ضرورت کے لے دوگولیوں سے پا رگ ویو ںک ایک 
کک پگرم دددھ کے سا تجوصحیت سے ای کگحنشہ پیل اتا لک بیی۔ 


ونٰ> ہت ت2 


می 1 پرم مم ارشدوالا 7 
ول کوطا قتد باورد لکی خیہتفھ رات میس یم پیداکرناہے سعرارتیکز یکا محافط سے ۔نسان ہعراقی ۰ ہم دسوسوں اور 
پاٹ یک یکتردریکور کرت ہے یی اور بیا ری کے بعک یکتروری یل مفیرے- 

: ٭.... تل نگرام سے پا گرا مج کی دشام پاٹ ےکھا نہیں باایک وقت استعا لک بیی- 

مقر پیم شی یاعنا بوالا ۱ 
رکی شکایت یل مفیرے۔ ھی ڑو ںک یکنردریی ءخن ککھالی ہل ود بی جثرب خایت ہوا ہے احضاۓ ری کوقوت 
دتّاے۔ 

۱ ج.. پا کرام فی روم باراتکوسوتے وقت ای ےکھانمیں۔ 

تی رہ1 یھ سا 7 
رح سے ۔کھجراہٹء میٹ یکی شکابیت ٹیس مفید سے لاس دا مکو الا ہے ۔ اعضائے ری کوطا قت د بت ہے۔ 
٭.... پا گرا فی ہک ار تکوسوتے وقت پای سےکھاہیں- 

تی رہگا 1ز پان چ روارورصلیب وا(ا 
اعصاب اوردبا لوت دی ہے۔اعصاب اود مار ک یکروری یکا وجہ سے اگرفزلہ وزکا مکی شکایت رپتی ہونو اس کے 
استعال سے رح ہوجاتی ہے۔ فان بلق ء می ؛رعشہ۔ ام الصبیان اوراطتتاقی ال مکی شکایت ٹل مفیرے_ 

تی رہ گا 2ز با نکنبری اہر 
دا اورعاف وق یکرت ہے۔نسیان (جھول )کے مر میں جرب ہے۔ :یئ یکوقوت دبا سے یتح اور ہ نکوت رک رتا ہے۔ 
انی زلہوزکاماوراعضاءکی کان اس کے استعال سے رخع ہو جائی ہے۔ پھرخو بی یی یا کا نتصان نیس بی نا۔ ہم سے 
را جک م ریس بلانکلف استعا لکرسکتا ے-_ 

۱ ج...دیا َُ 1 ي مرا خی ر وع اوردا تکوسوتے وق تکھا میں ۔ پچو ںکوا نکی عم رکے مطا بی دو ام ےچا رگرام تک دییی۔ 

تی رداق ز با نکنجرکی 
موی دماح سے حا فظرادر بنا یکی تا تکرتا ہے ءنزلہوزکام یل مفیداور جرب ہے۔ بادداش تکو بڑھاتا کے 
٭.... بای با ڈگراممقی روج اوردا تک پا ےکھاہیں- 

تی رہ گا 5زبان سادہ_ 
مفررں اورسلن ہے نزلہوزکا مکی شکایت می فامدہ بی تا ہے۔د ماخ کوطا قت دبا ے_ 
٭.... پا گرام سے ڈلگرا مج کی ہار مضہ یادا تکوسوتے وقت پالٰی ‏ ےکھائان 

-- دم ردارب 
و لکوطات دا ہے۔اشتلا جمکھبراہٹ اور ےچین یکی خکایت مس مفید ہے۔موثی سچھار ہاور پچ ککی شکایت میں ال ٹیر ےکا ا ستتمالی ود 
مندہے۔عامجسما ‏ یکنرور یکودوراو رام( چو نے )کی یکو پور اکرتا سےسطلت پونای ےش پورو مروف م کات میں ال سںکاارہوتا ست 
ج... تل نگرام سے پار گرا مک کی ہی ہا رم رکھا یں یوقت ض ورت استعا لک بیں۔ 

تمیرہبادام 
دماغٔ اور پیل یکوطاقت دبا ہے بالو ںکوکمرنے سے در وکا اورنسیا نکی شکای تکودورکرتاے من اورمقو یبن ے_ 
٭.... پا ڈگرام سے دی لگرا مت کک بارا تکوسوتے وقت بای سےکھانمیں 


(مے تس سس ہہ تہ 


تیر ناش ۱ 
نزلہ وزکام میس مفید سے ۔کھا یکا شکابت ا ے استعال ے چالی رنئی ے اورنھی رطوب تکوخن ککرتا ہے صابیت 


(الری) یں ماد منرخا بت اے۔ 
...پا گرم سے د گرا مج کک یارا تکوسوتے وقت پا سےکھا کھیں-۔ 
تیر بنفشہ 


بارکی تیزکی اود پیا لکیاشد تلو مک رتا ہے گے کے ور مکودو رکرتا ہے۔ پاکاملین سے۔ 
٭ ...یب کےمشورے سے د کرام سے ی گرا تک جوشاخرے پا خیسانرے یں لک کے استا کر یں بل گرا ماود کرام 
ر تک پائیٰ ے ھا “ ات 

غمیر:زئ رداشلی 
گمردو ںکوطاقت د تا ہے ۔کلاوک رد ہی خرال یکودو رکرتا ہے گر دو یک یکن ور کی وج سے اکر پیٹا بل مآ ہا ہوق اس نیرے 
کے استعال سے پیشاب اختنرال پآ جاتا ے-| اکر پاب میس لی کے اجزاء ( این ) آرے ہوں و ا سقییرے کے 


اتال سےموقوف ہوجاتے ہیں- 
٭.... پا پا گرا قیرہ بای ےک دشا مکھاہیں- 
تب رددانائی 
حا فظ شی یادداشت اورد ماگ یکتروری یل مفیرے۔ بینا یتقو یت د یی ہے۔ 
- .ایک پچ استعا لکریں۔ 


وواءالشذا اش لی 
داواگی( اگل بنا گی نام تکامیاب اور بجرب دواے۔ پاگل بین کے علادہ مسر با اور ٹے وا یکی شکایت مم بھی نبابہت 
رو سے کے ات استعال ہوٹی سے - کی بلڈ یرش ررقت رفتۃلمکرنی اوراعتدال لان ے۔ 
24 .ایک اترم کاردا تےکوعوتے وت انی ےکا 23- 

دواعا میک معترل جاہر 
د لکوطاقت و ٦‏ سر و97 ہے۔ دو لکی بے تیب مرکا تکواعتقدال پرلاکی ہے دلل کے اعصا لی رلیشو ںکو 
انا ی نے لت بنا ںول ےام۱ 2ر۶ و د اتا ناشن ایاگ ری معخرتکا ہلوٹ ے۔ 

٭.. انپا گرا سم ادوزا کو پائی ےکا 2 

وراء ال مخز لاد 
دو لوقب یکرکی سے خفتقان اور مو لیاکی شکایت ٹیل مفید ہے ۔معد ےکوطاقت دبقی ے- 
...ار پا گرا مم اوردا تک پائیٰ ےکھا میں 

دوالۓ کے ڈیا “٭ 
ذیائاس یٹم بپنشاب می شک رآ ن ےکی بہار یا خون می لپمکر مڑ نت جا ےکیصورت میس دوامفیر سے مرخ کو تقر رر جم مک کی ے۔ 
٭.... ایک ایک یادوددق ریس ای سے اوررا تکوسوتے وق تکھا میں - 

دواۓ پچھرىی اشمکی 
ال ان کے اص اور ماہہناز ہج بات سے ہے ۔گردے ومتا ن ےکی پچھری میں ال کا اتال ذارے مند ہے عام ور پہ 
مگردےاودعشا ےکی پچھرکی ری در ہہ ہوک ادن ہوچائی ہے ۔گردے اما ےکویدواکسیاض کا نقتصا نی بات ۔ 


نی> سسہلً٘دہسسمسلس مم سسجےسسات (لفا) 


۲.000000 ہزور یش لک کے اوررا تکوسو تے وف تکھا میں - 
روا ۓغر ور 
گے اورکردن کے بڑھ ہو ۓ اورمت لم ٹر ددکی پجارکی یش فائحدومند ہے_ 
ب٭.... ایک ایگ ادددوق مع اورشا مو بای ےکھاتیں- 
دوا ۓ ٹا ڑ جر پر 
ترک یخر اب رو با تکوصا فک ری ہے۔ ور م رم کےعلاج کے بعد پا د نتک دواے ھا ڑکا اتال ضروری ہے۔ 
٭.... روا خدروڈیٰ اتال کے لے ہے۔ بز ریو طیوبہ یابز ر دا اتا لکراتیں- 


دوا ۓے میٹ چد پڑ <جچ- ۰ ۱ 
رق رکی مضبڑٹی کے لئ استعال ہوئی ہے گی پیداکرنی ہے۔ درمحرتم کےعلاع اوردداۓے مھا کے اتال کے بعد کا پا 
د نکوور ضروری ے_ 


٭.... بیدداانددولی اتال کے لئ ہے۔ بر ابطبییہ يابذر بیدا استعا لکرائٌیں- 
7ص ۱ 
بڑ ھھ ہو ے میک رکواعترال برا قی بک کے ور مکودورک ری ہے۔اس کے استتعالی سےتیک انل درست ہوجا تا ہے۔استنقاء کے 
من میس فانکد مند ہے۔ بے ھی ہوئی تیکولم مکی ے۔ 
...پا پا گرا مم اوردا تک پاٹی ‏ ےکھاتہیں ۔اس تما ہکی بیایی یل عر وو نص فکپ کے سا تحدیں۔ 


ران اورخنگکعاکی میس مفیرے۔ گے اورچھیی مز ےکی بک یکودو کرت ہے۔طت اونالی میس ز ما نلم سے ا کا استتعال 
راغ ہے۔ 
٭.... دی کرام سے شی سکرام کک درا تکوسوتے وفت پائی ‏ ےکھا میں 

دواۓ ڑ پُاصاحب 
پاۓے جر ان کودورکری ےا اص طو پر بوڑ ھھےمردوں کے لیے دوائ ‏ پقاصاحب کےاستعال سے مادوولینلیظا ہوجاتاے- 
بل.... ایک فرح بادد رح کک نے لہ دددث میں ملاکراستعا لکرمیی-۔ 

۰۶ة٣0ٰٔ٘ٔ3ٰ‏ ٰ9 
خت ورمو ںکونی ل کر ہے۔مردکی کے ار سے ںیم رر رر کے اسقعال سے رفوبہوچانتا تے دن 
کے ور اورورویں ٦‏ فی فا ومنرے_ 
....٢‏ ضرورت کے مطا اتی پیر نگر مک ر کے را تکوسوتے وق تنکلیف کے مقام پییں۔ 

رڈشن بواسرخاض 
اوا بر ری ش٥ایت‏ میں مفیرے۔درداورج نورنح ار کے بیو نے ہو ۓے مو ںکوخین ککرتا ےر 

: ب٭....اجایت سےفراخخت کے بعد ہیر نک اوردا تکو پگ مکی سےمتوں پرلگاہیں۔ 

رشن ہی ہو نی خاٴش 
مردا نضواوطا قتد بنا اورحف فنص سکی اہی ساخ تکونذاناکی ضا ہے بی رراوریجرب ے۔ 
ب.... ار پاچ تطرے ران را تکوحض نخسون پرنم اھ سے ار ای من فک کی ۔کپٹراوغیرہباند کی ضرورتت یں - 


(مے کت رہ تہ 


کر مر کے پنھویں کے دروییں مقیرے۔دجاراعصالی دردوں یں گی سورمنرنا بت واے۔ 
٠‏ ب.... پقدیض رورس تگر مک کے را تکوسو تے وقت دردکی لی _ 
ےےخوا کی شکایت یش مفید ہے۔اس رون کے استعال سے دماح کیصگی دورہوچاتی ہے اورخوب ید گت ہے۔ 
۰ ب.... بد رضرورت وشن سوتے وقت سراورکنپٹوں یں 
رین کین وردا می 
رن کین دردایک مور وا تی فا مو نے کے مطا بحم کے ببامانی تل اوران کے موش اج زاکو ہا ہم ملاکرتارکیاگمیا۔ بیشن 
لف م کے ورومتٹااگٹھیا (چوڑو ںکا ود اکررن: جیۓےء پھو کیا درواوراعصا ل وروٹل را آرام اتا ہے۔مردی یکا وچ 
سےاگ مم کے سی جے میس دردہوندواھی اس کے استتعال سے رن ہو جا تاے۔ 
بل.... دن ٹیس دوب تن با ردردی کہ پرفم پا لیس باب ضرورت استعا لک بیی۔ 
رپ خر 
فان لقواوراسترخاکی شکایت مل نہایت مفید ہے۔اعصالی دردول اورنسشن ون ےکی شکای تکور خکرتاہے۔ باتھ پائوں کے 
اڑا وکورورگرتا ے۔ 
: جل.... لف رضرورت رون پاکاسا اکر مر کے نحلیف کے مقام پردا تکوسوتے وقت نم پا تھے یں 
رشن سا عح اش نی 
فحل اعت می کم متائی دی ےکی شکابہت یش رون ماع گا ش رٹ یکا استعال فاترو مند سے شک یکودو رکرتا سے دو 
قنطرے رین ہکا اکر مک کے را تکوسوتے وق کان یس ٹیکاہیں۔ 
۱ ٭.... دوفو ںکانوں می ںنکلیف ہوذدودوتطرے دنو ںکاوں میں ڈالش_ 
رگنس رجان 
گیا لن جوڑوں کے دردکی شکابیت مل فاکرومنرا ورثرب ہے۔ درا قسام کے دردو نکی دورگرتا ے۔ 
: ...یق ریضرورت روک گر مکر کے درو کے مقا م ہیوت وق تلیں۔ 
رون قط 
فا ا ز٠‏ ماءاورل و ےکی پا ری جیپ ال کی اش مفیدرے۔ پٹھو ںکوقوت د یا ہے۔سردییکی وب ےاگ عم ےکی صے میں 
دردہونڈوہلھی اس کے استعال سے رح +'جاٍٰٛے۔ 
ب٭.... بف ریضرورتگر مرک ےتکلیف کے متام پردوزانییں- 
روش کو 
دمارغ کی گی اورک یکودو رک کے خی لا ا ہے ۔گر یکا وج ےاگردد وس رکی شکایت ہوجاۓ رو ن کا ہو کے استعال سے رع 


جا ٛے۔ 
7 بل.... لف ریضرورت را تکوسوتے وقت م رپییشش _ 


پچھوںکومضبویا بناتا اور چوژڑوں ہے ورو تر تسین دتاے۔ ھوں کے وروکو وو رکرتا ے۔ نی رطوبا تک بے ار 
چوڑوں میں دردہوڈ اس کے اسستعال سے رح وجاتاے۔ 


ھنٰ> سسسسسسمسسسسسسچھتست۔سکإیسشی (له]) 


۱ ٭.... درا تکوسو تے وق تک کی عچلہ ہکا سار کر کےٹیں ۔ 
روش نکدوشیرل 
دما غکوٹنٹرک پیا تا ا وید لا تا ہے۔د با گی دورکرتا ہے اورمقوید ماخ سے۔ 
.2 ب.... ار رضرورت را تکوسوتے وقت مر رس 


معدے پٹ اودررقم کے ور کون لسکرتا ہے دماح کڑٹمترک ایا تا ہے سرسا مکی شکایت شیل مفید سے ۔معدہ اور پریٹ دخٗیبرہ 
کے لیے بف یضرورت رون بلکاساگر مک کے را تکوسوتے وفت مم ورم پر لی پک ی۔ . 
ج.... ولیم مکی شکایت ٹُل دوس رواوّل کے ساتھ پژر لچ داں‌استعال ہوتا ہے۔ ...مسا کا شکایہت یس دونیبل اسپپون رجش نکنل 

: میں دیبل اسپو نر قگلاب ملاکر برف ےتوب ٹھنر اکر اورک ےپنلوکر رپریگیس سج زبخاری۲ گھی پل بہت مفیرے۔ 

رو نلبو بے سیع 
دماح کوطا تد ہا اورا سک یشک یکودورکرتاہے۔ ٹوا کی شکایت مل مفید ہے چندروزاستمال ے تو بگہری نین نے 

۲ بب 

.٭- ...لبق رضرورت را تکوسوح وقشت مر 097 

رن گیسودرازاشملی 
تل پالیںکی ڈو ںکو مہو کرت او یں مم و نار بناتا سے پالو ںکوگر نے سے روا ہے ری نکیسودراز سے استتعوال 
ےپال گۓ اورورا زہوجاتے ہیں اوروفشت ے پل سفی نہیں ہہوتے نہا یت نو رتک اور شبودارہل ے- 

۱ .... ضرورت کے مطا اتی حا تیلو ںکی طط رح استعا لک ہیی۔ 

ری نکیا 
پالو ںکی جڑو ںکومقبو مکرتااورائچی ںکر نے سے رکا ہے اس رون یل سفیہ پالو ںکوسیا کن ےکی خزاحبت موجودے_ 
ب.... عا متیلو ںکی طر استعا لکرمیں۔ 
پھو ںکی سردیی اورکترہ ور یکودورکرتا ے۔فارغ لوہ اس اءوغیروٹیں استحال ہوتا ہے۔داضول اوردر یس رکی شکابیت میں یرے- 

: ب٭.... یف رضرور نکی کک مہ بر لگاکہیں۔ 

990 ۱ 
بل بر1 بردواگی رشن کہ نین کشا ے۔آ مو ںکی شک یکودورکرتا ہے ۔آموں می اذ اتی کیفیت پیرا کے اجابت لاتا 
ہے۔ ایک ہہ سے دو کی چا ۓ والا ای کک پک رم دور ٹل ملاک بفر یضرورت قن پمیر شا لک کے را تکوسوۓ وقنت 
کھانے کےڈ رڈ ود وکنٹے کے ہیں وا یی کے لیے چندروزسسل استعا لکریں۔ 
بر نشی وج سے جچ الا لیف رای ہیں اس کے اتال سے رح ہوجائی ہیں .ہل دودوقطرےتخیف ساگرم 
کہ کے دوٹو کا ٹوں لی دن میس ایک وفت چندروزکک کا یں ۔ نا ککی نک یکی شکایت می لی سے اکاسا لگا اک رمیی۔ 
چر3 دماح کی نگ یکو رش مکرتا ے:ذاغ میں ئزایف پد کے خوا بآودصئی پش کہ دنا کیصک یکی وب حے 
ین یھی ہو 
لف ر4 بفد یضرورت رون بادا مکی بجڑوں میں را تکوسوۓ وقنت چتدروزروزاجن ب/یل- پیر رم اٹیاے۔ 


(مے ک ‏ سس سس ہہ ہک 


رآ نآلطہ 
دا غکوقوت دا اور پالو ںکوگکرنے سے روکتا ہے۔ اس کے اسمقال سے پالو ںکی جڑ یس مضوطہ ہو جا کی ہیں ۔اورا نکی 
سیائی ا رنتقی ے۔ 
...ام یلو کی رر س ےل تیں۔ 
رین نارمل 
الو ںکو بڑھا تا اوراس کے استعال سے بال چداراورمائم ہو جات ہیں کر جے ہو ےمم کےحصہ پرفورکی رون لگا دیا 
جا نے آ نیس پا کھا نا کان کے لیے کہ ری نل سے تن بای اگاجا سے بجورکھانے اورجلد کے ل بھی استعا لکر 
یت ہیں۔ 
ب.... عام تیلو سک رح س ےلگا میں ۔مردیوں می تل نکی صورت یس پلگا گرم مک کے اسنتعا لکریی۔ 
رش نسووراز 
تل پالو ںکی جڑو ںکومخبد ہکرت ہے اوراجی مائم اور پکلدار بنا تا ہے بالو ںکوکرنے سے رکا سے ۔کیسووراز سے پالی 
کین اوردرازہوجاتے ہیں اوروقت سے یی سفینکیں ہوتے۔ 
ب٭... عاھ تیلو ںکی رح سرپ ےےلگامیں۔ 
رون ز شون 
جل کے رٹ کلیکھا رتا ہے بد نکوفر بیکرت ہے۔افزائ جن کے لے زما ہق مم سے رون زیقو کا اتال رای سے ۔داگی 
یں یتید کرات کنا نے سے ےک ئل ےد 
...برض رورت رش گر مکر کے تا سم پ ہل کر یں ۔ ال کےنن من کے بعدکرم پان ادرصابن ےتا میں ۔اگرکھانا ہو ایک یا 
ول سون رون ایک کپگرم دود مل بلاکررا تکوسوتے وقت بیڑیں _ 
سو نکااں 
دامو ںکومخبو ماکرتااورائئیں صاف رکتنا ہے داش لکی پل اس کے استعال سےتفو ظا رہنتی ہے_ 
7 ...لف رضرور تع اوررات داشوں پیش اورھوڑ ی دبہ بد یک لی _ 
سرک انوری 
معرےاوریکرکوطاقت دبا ے_ا اس کےاستعال یق بکح لک رو سے بصارتکویڑھااوردا 1 کروی یکودو رکرتاے_ 
7 ب.... گرا مکی شام پالی می ملاکرں یاد پر ودرا تکوکھانے کے رھ“ مات 
یا۔ 
300م( ول ءرئم اور درا درو ورمو ںکوی لک ری ہے اوران اعضاء ک ےی لںکواعتقدال پرلاتی ہے۔ پہی ٹک گرا س 
برڈشڑھی ویر ءکی شکابت ت سیک سے استعال سے رح ہوجاتی ہے۔ پی فک خرالی اورورمو لک وج ے ج بقار ہوتے ہیں ان 
می بھی نفد ت نٹ ہے دواغمانجام| جم خا نکی جرب دوائول میں ال ککاشا رتا ے۔ 
...ایک ٹیل اسپپو نیع اورای ٹیل اس ون شا مٹھوڈ اسا لی ملاک ال - 
سوڑی 
پا بکی جلن اور پیا بک نالی کے دردکی شکابیہت شس مفید ہے۔ پیخاب کےسات ھکر پی پآ ےکی شکابیت ہو اس کے 
استعال سےرخح ہوجالی ے۔ 
ب٭.... ایک ایک ت رمک اورشام بای کھاتیں- 


ننٰ> سمسإسسسسسسسسھسہإیسش (ل]) 


سخوف اس حا ضخاک۶ل 
تی کی زیادئی کا شائی علاع ہے۔ اس مفوف کے استعال ےکس ی ملیف کے اضیرخون کے بکشر ت؟ ن ےکی شکایت رفتہ رفتہ 
اکزا لال ے۔ 
٭..., جک نگمرام سے پا گرا کک پالی اد کیا ای کگلاسں ےک اورشام دو وق تکھا میں 
سخوف پریس اشُلی 
پچھلمہ ری می سم کے فی یھو ل کا جرب علاع ہے ۔عطب ونالپی می ”سخوف بی اچ٘ھل ی“ سے بہت می سک یکوئی دوس ری دو 
٭.... پا گرا مم فوف ای ککپ پائی میں را تکوپنگودی لع صرف انی فا رکر پی لی ۔ بچلوک می تھوڑاسساد یی سرک ہملاکم بادیک شی ںکر 
داوں پرلگاکمیں۔بیطو کک ازم جن ماوبرابراستعا لکیاجائے- 
موف پچگی 
چوں کے پی کی خر ا یکودورکرت اور تو ںکور کے اس کے اسقعال ےت مکی اصلاب ہو جاٹی ہے۔ ہج کی خشکابیت میں 
میرے۔ 
٭... ہو ںکوا نک یع رکے مطا ضف کرام سے ای کگرا مک ک ایک چچردودھ یل لک ک ےکی دشام پلانہیں ۔ ب کی عم رکے میٹ پا گرام 
سے دی لگرا مت کک ہار مضہ پل سےکھا یں 
لوف ساری یا اك 
ا اب 
یور نکی شکایت یل مفیرے۔ 
...0 4 گرا م مو ف کے نار ض ای کک پگ رم دودح سے باپائٰیٰ ‏ ےکھا میں - 
سفوف طاشیر 
تن اور پرانے سوزاک میس پلسا ں مفیرے۔ پیا بکی جک نیکودو رکرتا اور زی مکوگرتا ہے سوزاک کے علاددگھی پیشا بک 
جک نیکودورکرتا ے۔ 
...با ا کرام اورشا مک پالٰیادق ۳ 00 
سٹو فلشھ 
نے اور پرانے جم یا نکی شکایت ٹیل مفید ہے۔سوزاک کے ساتھ جم یا نکی شکابی ت بھی ہو جا ءا ییے ج یان میس نا طور 
رفا نکد منرے۔۔سو زا ککی شر توم اپڑے۔ 
٭٭.... تن تح نگرا م فو ف یع اورشا مکوای کپ دودھ ‏ ےکھا میں - 
سنوی کونرکتر ےوالا ۱ ۱ 
جیا نکی شکایت یل مفید ے۔ پیا بکی نالی بیس جن ہو جا تو اس کے استعال سے رن ۷0و ے اور 
ذکاوت سکودورکرتا ے۔ 
ب.... تن شی نگرام قوف ای کک پگرم دودھ سے اورشا مکوکھا میں -۔ 
سفوفےمامیرال ۱ 
پرانےسو زا ککی شکایت ٹیس جرب ہے .رن مکورنااورسونش لکور کرت ہے ۔طت موناٹ یکی قد ددا ول یس ا کا شا رتا ہے۔ 
...تن تی نگرام سو کی اورشامکو پای ےکھاتھیں-۔ 
سو مد رخاگل 
ماہوارگی رک نر کک درد کے ساتھ نے گے یا خو نکی متقدارکم ہوجاۓ یاوقت سے پل بن ہوگئی دء ان جملہشکایات یش 


(مے ہر شش شس مہ 


سخوف مد رکرو ےکی یر ہے۔اسں ا3ل اتال ے اڑا ری اختدال بآجالی ے۔ 
ب.... تین نگرا مسفو فک اورشام بای ےکھاتیں- 
ہدایت: ما ہوارگی کے دوران بی اس سفو فکا ا ستحال تر ککردیاجاۓ-_ 


سفونے موا 
چک یں مفیرے۔مروڑءآ ل اوروستو لاو رو ہے۔ مع در ےکوطا تد یتاے۔ ہڑوں اورچؤوں ین با ںلطور رمفیرے 
اورٹۂرب ے۔ 


٭.... بای پا گرا مسغخوف بحدخذادد ہر وشب پائی ‏ ےکھا ہیں ۔ پچ ںکو نکی عم رکے مطا بی ای کگرام ےت گرا مکک لب رضرورت پان 
می لک کے پلایں۔ 

وف ہرل 
یک کا فقصان پیا بی موا پ ےکور تا ہے۔اس کے استعال سے ممکابھز این جا جار تا سے او رآ ہت آ ہت جس مکی فالو 
جر لکل بالے۔ 
٭.... پا ا گرا فو فک اورشا مک پای ‏ ےکھاہیں۔ 

مفوف یرک سلعای نا٢‏ 
لوک لگا ا اورمحد ۓکوطاذت دیتا ہے۔اس کے استعال سے پبی ٹکادددءاپچارہادرس دیق ت کا چھا رک ین جا تار تا ہے ریا ںکو 
مار کرت اور رکی اصلا حکرتا ہے عام طور پر چود نکی رح استعال ہوتا ہے لت بونالی کامشپوراو رق می مرکب ہے۔ 
٭... .مین جا نکرامممطو فک اورشا مکوباضرورت کے وقت پا سےکھا میں 

سخوی قرف گنن اکرش ۱ 
مض مکی خراپی ریا کیا ذیادیء چیٹ کےدردا درمعدر ےک یکروری مٹش بہت مفیرے۔اسں سفو ف گال گی ہینا نے مب 
کیاتھا۔ائس ز مانے سے اس دورک ککا ماب اور ضفعت پل ے- 

۱ ب٭.... تین ت٠‏ نگرام سخوف بعدخزاد پ روشب با یقت ضرورت ای کھا یں - 

ر- اور 
شدربول سے ۔اس کے استعال سے پیا بح لکرآ جا ہے مکردے اود ما ےکی پچوٹی پٹھری اد ریگ غاد عکرتاے۔ 
پیا بک جن اورنالی کے درولورں غکرتاہے.. سو زا کک بای منفعت پش ے_ 
٭.... دویل اسپپون سے ایل اس و نکک پ ای لا اکر نہارتییں۔ 

ش ریت صدرا لی ۱ ۱ 
دواما یم ایل ا نکا یش پور مع روف ش بت نزلہہ زکامءکھاىیء گُ ےکی خرائش ‏ سال کی نالی کے ور اوردم ہک شکایہت 
یس مفید ہے پچھیپزو ںکوطا قتد ینا ہے۔اس کےاستعال ےٹغ مآ سالی سے خمارنج ہون ےگا ہے۔ دق اور لکی ابترائیش 
منفعت ہش ے_ 
...ای کیل او نع ای کیل اس ون شا موی کک پکگرم پالی بی ملاک یں ۔ مرن ل اکر شد ید نون ین چا رر استتا لکریں۔ 

ش ریت فو داشملی 
لپ موی کے ام اصولوں کے مطا لق تیارکیاجا تا سے جک رکرقوت پیا ا خو نک یھی (انیسا کوک رتا ہے سخون مم سر ذ ات 
بڑھا ا ہے عام یسا یکرددری چ ےکی مےےرڈگی اد و کیک یرت 9لا داٹمی کےاستعال سےدورہوچائی ے۔ 
ب.... ایک چا ےکا پچچیگگرشربت دہ راو درا تکوکھا تھا نے کے بد یں ۔ بچو ںکوا نکی عم رکے مطا ان پا 5ا نصف پش رب تتھوڑے سے 


<وم> للفمبژىەيژسسسہہمسسسسسسطاےسے سے (لقا) 


رود یش طاکر پلائیں- 
شریت امرشاتی 
آ2 لیا فا ان اورمرا کوڈو رکرتا ے-فا سرخالا تکود ما سے اتا ہے۔اس کےاسقعالی سسوداویت اعتدال پآجالیٰ ے۔ 
٭.... دٹیل اسپون شرہت ابق رض ردرت پانی می پ٥‏ لکر کے دشام ہیں _(نضصف بل ) 
شر متوازرا ی . ۱ 
نزلہوزکام ٹیل مغید ہے۔ مہت ی پٹ لھا ہے نزلی رو بت کا اخرار نکرتا ہے۔ ا لکالْمنے خائک طور شس اور ناک مراح 
مریضوں کے لیے مرتب ہواہے۔ 
٭.... اٹل اس چون شر بت ای فک پگرم دددھ بای کک پگرم پالی می ملک کے را تکوسوتے وقت نیل - 
شریمتداعاز ۱ 
لے ڑکا م اور فن کی و ود کی ابتراش اکا استمال سورمیرا بت ہوتاے۔ 
٠‏ ٭... دودییل اون شر بت ای کک پ گرم پائی مم ل۷ ل۷ کے دشام ججیں- 
شریتاشنھون 
سوداوی اھ رائض بلس وم اور مو لیا مفیداورئرب ے۔ 
٭.... دود ول سو شر بت ای ککپ ای م۲ لح لک کے اوررا تکوسو تے وقت نیل ۔ 
شریمتیائچبار 
مھ کی شکایت میں ممیرے۔آ نو اورم و کور کرت ہے۔عا ہیں دم ہے۔اگرنوں ےسا اتخو نچ یآر باہو وأ ےرہ 8 ے۔ 
ب٭.... دود رٹیل اس چون شر بت ای ککپ ای مم لک کے دشام یجیں- 
ریت پور پارد 
گرم ماج والوں کے لل سیل ہے۔ باب لاتا ہے ۔ پیا بکی سوزن شکودورکرتا سے رہکردے اورتان ےکی خی نیجی 
رق اتزال پلااے۔ 
ب٭.... جال اسپپون شر بت ای گلا پانی ‏ ل٥‏ لک۷ر ک ےک ارم نہیں - 
خررتدوری منزل 
در ہے۔اس کے استعال سے یقاب خو مھ لک را سے بیکمردے اوران ےکی مچموٹی پھر اود ری ککونمار عکرتاے۔ 
پا بکی جن اور پیا بک ٹالی کے دروکورش خکرتا ہے۔ہسوزاا ککی ابنقراشیش منفعت نشی ہے- 
٭.... جال اسپپون شر بت ای گلا پانی ‏ ل٥‏ لک کے کے ارم نہیں - 
کھای ءنزلہءزکام اور ہنارو کی دوائوں کے سا ران کے اشرات بڑھانے کے لیے استمال ہوتا ہے گے کے ورداور کے 
کی خراشش میں مفیرے۔ 
ب.... دوسری دوائؤں کے ساتھ لور بدرقہطلبیب کےمشورے سے استعا لکر یں دود وگول اسون شر بت ای کک پ گرم پای می ح٥‏ لک کے 
مع اورسوتے وقت بیں _ 
7-۲ ندت۔یاہ 
گے کے دردہ ورم ءآواز بیٹھجانے ء گے کے نعرود ہو ھ جا ےکی شکابیت یل مفیداور جرب ہے۔ 
٭.... ایک ای کٹل اسون ش رہ تگر مک کے دن میں ار امرب چس یاجوشانرے وغی رہ کے ساتاستتا لک بییں۔ 
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شریمت دبنار 
تر کے مم و ںکوکھولنا ہے۔ پیٹ مس پالی جھرجانے (استتقاء) اوربپیلیوں کے درد( ذات الجحت )کی شکایت یل مفیرے 
اوڑی شکشاے۔ 
٭.... ایل اسپون شریت پاپی لاک ہار یں ۔(تصف بقل ) 
شرمت زوا ٰ 
ھی اورد کی شکایت میس مفیداوریجرب ہے۔شغ کو سای سے ھا لت ہے۔ 
ج.... دود رٹیل اسپپون شر بت ای کک پکگرم الیم ملاک اورشام یتیں- 
ہمت عتاپ 
خو نکوصا فکرتا اورخو نکی خی جمولی حے تکواعترال پر لاتا ے۔ ۲غ مکو الا ہے۔ بارکی خز ‏ تکو مکرتا ہے۔ باتھ پاوں 
سآ ئگ یاحتی ہوئی سو ہو ےکی شکابیت اس کے استعال سے رن ہوجاٹی ے۔ ۱ 
٭.... انل اسپپون شر بت پانی مکی ہار من یکلں- 
شری کا پیش بی ۱ 
رادرم کے ور کووورکرتا ہے معدہ ہک گردوں اوران ےک اگ یی اس کے اتال سے رح ہوجالی ہے۔ پیخاب لاتا اور 
گمردوں ومان کی ری ککونمار خکرتا ہے ۔ مرا نکی شکایت یل مفیرے_ 
ثریت نیاوفر 
و ل سان پیا تا اورفرحت د ینا ہے عفراکی حز ت ادرتیز یکو رتا ہے مگ مان واللوں کے لیے ہت رین مش روب ہے۔ 
۱ ب.... عاممفرں حش رم تکی رح استعا لک بکی۔ 
بہتلار 
مفر اورفرحت پش سے۔شش رب تکوش از وکپوں سن بیوں بشتخب جڑ یی بوٹیوں مکلاب کےعرخیات :فی او رکیوڑہ سے تیارکیا 
گیاے۔ 
...ایک کلاس پانی یدرد 2 کھانے کے تچ اکپھی ط رح ملاک راستعا لک میی۔ 
ثریتالابگی 
شربت الا گی الف اجتزاسے تیارکیایاے۔اس لےیخونل ذاکقتہاورفرحتچنش ہے یقلب اورمعد ہکیلئ مفید اتک ے- 
تے و یکن مککرنے می مفید ہے۔ من ہکی بوخ متا ہے۔ 
ثرتصنرل 
زالص اورق در اجزاء سے تیارکردہمفرں ومقو یقاب ء ہےگچئی وکھجراہ ٹکودورکرتا ہے محد ہک یگرئی اور پیا بکی جا نکا 
مور علا نج ے۔ مرا وی دستوں میں میرے_ 
٭.... میا لیٹش بت ای کگلال پالی ٹس بامعا ںی ہدایت کے مطای استتعا لکرمیں۔ 
شریت بادام ۱ 
دما کوطاقتد یا ہے اور وتاز ورکتاہے۔عاففدکو بڑھاتا ہے۔نسیا نکی شکای تکور رتا ے۔ 
...25 کی لیٹش یت ای کگلاس پیم با موا کی ہرایت کے مطا بی استعا لک یں۔ 
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ھی> سس لسلست (لفيا) 


شرب ت انار 
مفرں اور ن ے۔معدرے او رجگ رکوقوت د ینا ےوک لگا جا ے_ 
...25 یلبش ریت ای گلا پانی یس یامحا کی ہدایت کے مطا بی اتا لکرمیں۔ 
شیا ف راد 
داکی ایت جرب اورکامیاب دواے۔دادکی شکای تی ہی پراٹی ہوئی ہواس کےاستعال سے رن ہوچائی ے۔ 
٭... ایک شیافحقہ کے استعال شدہپانی می ل علیہ سکرراتکوسوتے وفقت داد پرلگا تیں- 
صیالی 
پچوں کے لی مفیدٹا تک ے۔ ہو ںکو چو ضیال بححت من دراو رق کی بناٹی سے _ بڑڑھی بسحف مر واوردستو ںکی شکای تاووور 
انی اتل سے ات اماک ےکا انج ییچوں نشین مخ شاک ےےکی قوت پخال 
ہے۔ اس طرح ہے خط ناک اعرا فور جج ہیں۔ 
٭... ایک ایک چا ےکاپچفرصیا نی من دشام یں 
صفائی اکسیریی 
خونکوصا فکری ہے سخ نکی خر الپی سے پیداہونے والی بار یو ںکاکم قب ت اوران علاتع ے- 
ج.... تن تنگ رام مع اورشام پا ےکھاکھیں۔ 
اروا یر 
وا بر اشایت میں مفیرے ۔ وایر۔ کے پچھو نے ہو ۓےمتو ںکوفککرتا ااورورواورگأ ناوووررتا ے_ 
۸ رٹرورتطاذاباہت:خراقت کے ار ابرراتان رخ رق خرن پگ گیں۔ 
عماوچایٹیں 
مو رہ گرا وزنلی کے ورمکودورکرتا ہے۔اں کےا ستتتعال سے پیٹ کے ظا تنم ہوجاتے ہیں۔ 
0 لَترر فا را کوک رارف سک کا یں ما صافکردیں۔ 


ماع رود شرف 
گے کے بڑھھ ہوئے نجرد وکا شی علاع ہے۔اس کے اتال سے لے کے بے سے بہو تے فحدوداپٹی صلی حالت بآ جا 
یں گلے کے ور کو کی لکرتا ے۔ 
ب.... بد رضرورت طا درا تکوسوتے وفقت نمدود پر لی پک یی مک صا فکردبیی۔ 

لا مان1 
بطلا حض یں کے لے ببہتکا ماب سے وکاڈ ھیلا جن لافحریکودورکرتا ہے با بڑھا تا ہے اور ری کک چک ےناد اکرتا 
ہے۔ اس طلاء کےاسشال ےس کی رکوں اوریھوں مس ازسرڈونوانئ یآ اتی ےاورفدری طودبراہششار بدا ہوتااے۔ 
...ال لمکا استعا لپھ کیا اکا سے تل ذارے کے لئ ارسے پاچ تطرےطلاء ےکر یں کےا گے حص اور یچ 
کی سد ن چوک رین سے چا رمن فکک پگ باتھھ سے روزانہ مال شک یں ۔ وف اتعال کے لے صحبت سے ای کگنشہ پیل الت لک بیی۔ 


اج سساٗببہسشسٌ٘ٔسش‌ؤژؤمسسم ژسسسسےے 03 


طلا ‏ قراظن 
مردا زی واقوت پیا تا ہے۔اس کے اسقعال سے عضو خائ کی ھی ساختہاذ دہ انی ہے۔رکویں اودپچٹوں ں ازسرو 
وازالی1 جالٰے۔ 
و نٹ 
طلاءڑ وداژ 
او بڑھا جا ےاورحفنخحم وی می س نی پیراکرتا ہے۔ جرب طلاء ے۔ 
٭.... ت کی بکاپہ نشی کے ہھراہ ہوگا۔ اس کے دوران اتعال میس رٹل اورخخیف ساورم ہوچاتا ہے 
طلاء عا ش رق عا 
عض تحص سکی استخال یکیفیت(ڈھیلا کن اکودورکر کےقی یراک رتا ہے ۔رگو کی خرا یکودو رکرتاے- 
جا ت کی بکاپہ نشی کےساجھہوگا۔ 
طلاءئی بش ری 
یجلوقوں کے لیے ناس ہز زے۔حف نوچ کے جم نال سگھیءلخری ءکونا ھی اوررگوں کےا پھارکوا یک عدکک دو رکرتا ے_ 
ضوکی انب دورالن شو نکوبڑھاتاے۔ 
220 رکیپ استتعا لکا پر شی کے ساتھ ہوگا۔ قد رےآ بیز ہے۔اسس کے دوراپن اتال میس نار کی شابیت و جاٹی ہے اور اور 
دان ےئ لآتے ہیں- 
طلا جن رش ری 
عحض وص کی ذکا وستتیاشس(ذ راس یئ ربک ؛رگڑا الات فاسدہ سے اننظا روڈ تکا سو ہونایااخزا کاو جانا مکودو رکرتا سے 
جوعا ور پپیل اورافلا مک یکشزت سے پداہوچالی ہے ۔ھزی بیطلا جر ان ادرالا مکی شکایت می فا دمن ا بہت ہواہے-۔ 
9 .. ترکیب استعا لکا پر نشی کے سا ہوگا۔ بیطلا ء خی نحخرت رسال ہے۔ 
لا تن ش نی 
عحض تفص کی اخ ر یکو ورک کے ایک ع دک ک ف ری بی داک متا ہے ار ار ہے 
٭٭.. کی بکا پر چنٹھشی کے سات ہوگا۔ خی رمخفرت رساں ہے۔ 
ط١‏ طول 
ابتذائی عم ری عض وضو کی با یکو ا سک ای ساختوں کے مطا بی بڑھا تا ے۔ 
کل .. ترکی کا پر نشی کے ہھمراہ ہوگا کیا کا تصان نیس پپچاتا۔ 
لا ء یش نی 
تی عطریات اوردیگردوائو کا یرب مرداہذ کو بڑھاتا سے ۔اس کےاستعال سےاظناریی سک پدراہوجای ے۔ 
2277 ترکی کا پر شش کے راہ ہوگا وشمبوداراورخی رمعخرت رساں ہے۔ 
وت یش نی 
دواخا یماج مال کے نام بات شل اس طلا کاشارہوتاے .موی او سے حف فصو سی سا تک اصلا عکرتا 
سک وج ےاخنظظاراعترال پآ 0-2 
...27 ترکی کا پہ ٹیش کے ات ہوگا اس کےاستمالی ےخطیف سےدانے کے ہیں ا کاساودم +وجا تا ہے۔ 


ں> سسمسسےسژجمجسےےسات (لقا) 


ط منُر 

جا کلذ تکوبڑھا ا ہے۔خو لی کرش ن ماما ں طور بحعضوظ ہو تے ہیں۔صرف اع ام کےکطریا تکام رکب ہے۔ 
ٰ کل ...نکی کا پر شی کے سا ہوگا۔ خی رت رساں ہے۔ 

02ر 
بیطلا سک ءامسا کک فو تکو بڑھا تا ہے .مر عحمت انزال اور ڈکا وت٠‏ کی شکایت ٹیل فائحدومند ے_ 
٭... کی بکا پر چنھشٹی کے سات ہوگا۔ خی رمعخرت رساں ہے۔ 

طلاء یر ےوالا 
لت بونا یی قد اورکامیاب دوائؤں میس اس طلا کا شر ہوتا ہے بیطلا حض وص سکی تام خرابیو ںکوڈورکر کے ازس رو 
قذانائی ارتا ہے۔رکوں سےکگُندرے پا کا ہا لکرخون کے دورا نکو ھا تا سے اس کے استتعالی سے فص کی می 
اضت تاز ددم ہوا ے۔ 
کل ...کی بکابر شی کےساتھ ہوگا۔ بیطلا ۶آ بل گیٹ سے ۔ن کیب استعال می جو ہدایت ددع ہے أس کے مطا بی اتعا لک میں۔ 


جیب دواے۔ پٹ کے درد بھی ء ہیضہ تے دی اوردستو ںکی شکابیت میں فوری اث ھی ہے جل مم کے ججلے وٹ 
0۳ ر7 ےکوڑوی ک ےکا خاش اور در وسر“ می مفید ہے .بل داڑ جاورداشٹوں کے درواوآ رام بای ے۔ 
۳.... قجھیبپ کے دو ٹین قطرےای کف کپ پاش می ڈا لکر پوت ضرورت نجیں بل چندتطرے“لیف کے مقام پر لگا تھیں۔جلمهددئ یکی 
راےدن یش ایک یادوم رم رداخوں اورمسوڑھوں برا ” می اوردال کا“ یں پند رو یں منٹ کے بعلگرم 2 اکرلیں۔ 
لوٹ: عام ور پر طلا ‏ مدان عضو کے لن جخعموش ہوتے ہیں اور برثی طور پراستعال سے جاتے ہیں ۔ جس طلاء کے ساتج خی رمخرت رسساں 
تھا ہوا ہے اس سے بمراد ہ ےکراس طلاء کے استعال سے نار مسوزش ہورم بادانے وی رکیل ہوتے _ 

روسمہ 
زمانفرم ےآ کک شر خوا ین کے سار کے لئ با زم مرو مکچھا جاتا دہا ہے۔ روس جلرکوائم رے اوگی وور 
رن لی جک بوشو کا بت رین مرکب ہے بچھا ول ہا سوں اوردائ صہو ںکودو رکرتا ہے چرے کےرنک چوکھارتااو کو 
نایا رکا ے۔عروس کےاستعال سے چرےکاسن دوبالا ہوجا تا سے۔جلد می کھنی نی اور ورای خوشوبساد یا ہے 
و غ تپ اکر زان. نہ وف رض کی رت رک ان کے کیو ض رت از گل 

.تس کےتیل میس ملاک را قسم پرٹیش ۔ دوج نکھنش کے بد تی ۔ 

عطریس ۔ : 
جا کلذ تکوبڑھا جا ےط رین پکساں طور یرطف اندوزہوتے ہیں۔ ازدواگی نگ یکی رگن راٹس برکیف اودمروراگیڑ 
موجالیے۔ 
...کی بکا پر چشھشی کے ساتح ہوگا خی رت رساں اورخوشجودار ہے_ 

ع رب 
لرگ یکودورکرتا ہے سو مزاجع حا کےم ربیضول بی مفیدہ مال لیا دم اق اوردہ مکی شکایت بی لکامیاب ہے ۔و کی 
بارکی یئ ہن خابت ہواے۔ 

7 ٭... ای کپ کر یک ہار کیں۔ 


اج س٢سسسسسسسےٌمس٦*سھسہسسسسم‏ م سژجژجس ق0 


ر2" ۱ 
دلءد مارغ اور رکوطافت د بنا اورترارتعز زگ کی ططاظ تکرتا سے یھ کی شکایت اورعام مال یکنزوری ٹیل مفیرے_ 
21 سی جے ےز یادوخون گل جا ۓ و عر من کے استعالی سےطویعت بھال ہو جاٹی ے۔ 
.... نص فک پع رق ادن یں باضرورت کے وقت استعا لکریں۔ 
عرتیمرب تل خون 
فسماوقو نکی پیر یوں میں فائحدہ پیا تا ہے بچھوڑے بینسینوں ء سم کے دارغ دعبول ء ھا ئیوں ۰م ہاسوں ء تر وخنک انل ٠‏ 
آ چک سو زا کک شکایت ٹل مفیرے_ 
ب....ای کک پعرق ا ہار یں 
عر نی ۱ 
بل ود قکی شکابیت می جرب سے چھ یپ زو ںک یکردرکی اورکھایکودورکرتا ہے چھبپڑو کی فقوت مرافح تکو بڑ ھا تا سے 
اویگپرڑول کے مکومندیل ارتا ے۔ 
_ ٭.... فص فک پعر یک ارت یس ۔ مر شد یوون ددوقت متنیئع دشام استعا لکریں- 
عرش اجان 
نم ہے۔ اس کے استعالی ےخو بک لک رو کی ہے ۔استنتا وی مفیدرہے بجر کے لکو درس تکرتاہے۔ 
...ای کک پ عق ہار تییں۔ 
عرق الابگی 
معرےکوطاقت د بت لوگ لگا تا اور تے رکا ےہ بدکشسھ یکی شکایت ٹیل مفیرے_ 
٭..., لص فکپعر کی ہارمض ہیں پاضرورت کے وقت استعا لک ریں- 
عربادیان 
اش م سے محر ےکی اصلا عکرتا ہے ۔مض مکی خر ال کی وج سے اگ بویٹ میس دددہونذ اس کے استعال سے رن ہوجا تا ہے۔ سے 
اف اکی نل یکی بل ناووورگرتاے_ 
عرت بمنحاسف : 
حلل ہے۔انددوٹی ورمو نکی لکرتا ے۔ 
٭...ای ککپع رق ہار ضیتیں- 
عرل دید ۱ 
تھی ء ت ےکور تورم کے لکودرس تکرتا سے مق وی معدد او رکا رر ہے 
عر نی جب گی 
بیرق خو نکوصا فکرنے یل مفیدغابت ہواہے سخ نکوز ہریے مانڈوں سے پا ککرتا اور چرے کے رت کلویکھا رتا ہے ۔ ال 
کا طول استحال ءرکوں بی :ری پیر اکرتاے۔ 


ڑی> سللإہسم٘جسلسلُممسسسساسطاےسات (لقا) 


عرت چو ب کی پننرکاں 
چھوڑے پینسببوں اورفساوخو نکیا دنر ببار یو یل مضیدادرجرب ہے ۔خو نکوصا فکرتااورجلد کے رن ک لھا رتا ہے ۔ ہرم 
کی خاش ااس کےاستعال سے رح ہوجائی ے۔ 
ب.... ای کک پعرق ا مار ضیتیں۔ 
ہرایت: لہ تی تھائی استعال وت ہیں اودعا ود پردوم رک دداں کے ساتملیطور یدرقہ دپے جاتے تے ہیں۔ پمملعرقیات خی رت 
رساں ہیں اذا مقداریکی وٹیشی ےک یٹم کےنقصانکاا ا نہیں ۔ 
ظا مم مکوق یت د یتا سے ۔بجوک لگا جا سے ہکا رد یا ہے۔دل ود ما غکوفرحت کنا ے_ 
ج.... دانع می دومریتبہ 40 گی لیٹل ن14 گپچاۓ الا )۔ 
و داع می ان پارای کیل چون پا ماک ہدایت کےمطابق استعا لکرمیں۔ 


عرمی 7رہ 
خو نکوصافکر نے کے لے مکشرت استعال ہہوتا ہے۔خو نکی خرالی سے پییدا ہونے والی بجار لیوں یس مفید ہے۔ چھر ےکی 
چھاکیوں اورمہماسو ںکودو رکرتا ے_ 
ب٭.... ای کک پعر یک ہارمترییں۔ 

عر تی خشبہ 


جوڑون کے درد مو زا اور رمع ودارق واراین میں فدہ جانا ے۔ 
ب.... ای کک پعرق ا ارت یگیں۔ 
ععرنی کک 
خو نکی خی رنیحی حدت اورصفراکی تیزیکودورکرتا سے جک رہگردوں اوران ےک اگ یی اس کے اتال سے رئع ہو اتی سے کر 
اورتم کے ور موی لکرتا ہے۔ نیا بآ ورے۔ 
٭.... ای کک پعرت یی مار من چا 5 
عرگازبان 
مرح ہے۔د لکوطاقت دیتاہے۔ پیا لکوبھا تا اور ہنارو ںکی شر تکوک مکرتاے۔ 


عرتگلاب : 
اختلا کی شکایت می مفید سے کبراہٹ اور گن یکودورکرتا ہے ۔مقوقی معد و ہے اض مکی خرالی اس کے استعای سے رٹ ع 
وعالی ے۔ 
ب.... نص فکپپع رق ہار نہیں بابوقت ضرورت استعا لک بی 

عر گا بڈرزا 


ہنکھوں کی یکن بخرش : لود ہکرئی اوراوکی وب ےآمگھموں کےسرر ون اود ایی ٹل مفیرہے۔آ< شو ٹم میں مات کر 

مفیدرے شی لکشاے۔ پہیٹصا فکر نے کے لییٹومولودیچو ںکود باجچا تا سے مغمر اورنقو یل بنموصیاتکاحائلی ے۔ 
عرتیکلاب اشمکی . 

جلروتا زواورملائ مکرتا تچ رن ےکا نے جو ںکودورکرتا ہے۔ چر ےکی رک تکوکھا رتاے۔ 


اج سسسممسمژُٔمسمسپمک سسجت وھ 


٭.... صب ضرورتجتھیلیوں پڈا لک چرے پرلگاکیں۔ 
۱ بل 27 واڑ ۰ 
موٹاپےکودورکرتا ہے نسمک کحداین جا تار بتاے اور ہت آ ہت فالتوج یگل جائی ے۔ 
٭.... ار ڑے وچ دن یس دومج کم ےکم تین بومیں استعا لک یی۔ 
عر یو 
تر مود ہاوررقم کے ور مکی لکرتا ہے۔تیکراو ررقم کے اھ ران میں بک تاستعال ہوتاے۔ 
...ای کک پعرق ا نار تییں۔ 
عرقمڑی 
خو نکوصا فک۷رتا ہے ۔ چرے کے رت ککویکھا رتا ہے ۔ اس کے استعال سے پراٹی خاریش دورہو ای ہے۔حساسیت مڑنی ال ری 
کی شکایت یل مفیر ہے۔ بنا یکوطا تد تا ہے۔ 
عری منڈیش نی (سہآتھ ) 
شون ہے۔ جادریک با یک رگوں سے سودابصفراکی زیادل یکونمار عکرتا ہے ۔ای وجہ سے ہ مکی سیت (ال ری یش 
مفیرے۔غارلء نا دن کے داغ دعہوں جلدکی سای اور لے نکودورکرتا ےا ور رن کلوگما رگ ہے ہما سوںکی شکاہت 
اس کےاستعال سےرخح ہوجالی ے۔ 
٭..., لص فک پعرق مار تییں- 
رس ایل 
پاب سے کیہ با بعد بیس دحا تآ ن ےکی شکای تکورو کت ںان قرصوں کے استعال سے ماد تو لی خایظ ہو جا جا ے اور 
جم یا نکی شکابیت سےنجا تل جالی ے۔ 
۳ ٭... دوق رای کک پکرم دودد ےک کھا یں ۔ 
قرس سجن خاص 
خون پیداھرتے ہں۔-ان کے استمال سے میک رک یک روری ‏ نیک رکا ورم اور بڑھ جا کی شکاہت رن موعا ی ہے۔ موی 
مار ( لی ریا )بار بارہوجا جا ہونو فرص أُسفین خائص کےاستعال ےےضجاتال جال ی ے۔ 
٭.. اک ایک ٹر کاو شام اٹ ےک یں۔ 
رح سآ مدلووی ۱ 
نو ںکوقوت دتنے ہیں اورآ مل کے کو درس تکٴرتے ہیں ۔آ مو لک یکترورکی سے اگردس تر ہوں تقر سںآملہ 
لولوکی کےاستعال سے بندہوجاتے ہیں- 
...ا کیک ایکت رم ا وشام ای کھانمیں۔ 
رص بنا راشمکی 
اص پننائی جڑئ لوٹوں سے تیارشد ہی ریا فا رک یکامیاب او رمث دوا سے لی ریا کی شکابیت ال نٹ رصول کے اسمتعال سے 
ث +وعالی ے۔ 
۳٭... دوق رح کی ادردوق رش را تکوسوتے وقت پا سےکھا یں 
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کلاسم 
معدہکوطافت بئات ہیں ۔ بج وک لگاتے ہیں ء رر عکوخار کرت چو فکو بے نے سے دروکتے اور با کو مکرتے ہیں۔ 
1 ...ایک سے دوق ری لج ککھان تھا نے کے بعددد راودا کو ای کھا یں - 
رسيپدا ہر 
ادگ ہواسیریٹش فائحدہ بات ہیں متو سک چان اوردروکودورکر تے ہیں ۔ ان کے استتعال سے بواسیرکی برای شکای تکھی رن 
+وعالی ے۔ 
1 ٭.... ایگ سے دوقرصو لک ک جج اورشا مکو بای ےکھایں- 
رس بوا بی رخائ ۱ 
ای اورخو نی بواسی یں مفید ہیں۔ بچھونے ہو متو ںکواعتقرال پر لاکرا نکی مکلیف اورسوزش کور مر تے ہیں ۔کرخون 
ھی آر پاہوف ان کے استعمال ےرک جا تا ہے ۔ جرب اور زمود فرع ہیں- 
٭. .ایک ای ک قرع ٹن دشا م ای ککپ دی کے پائیٰ ‏ ےکھائمیں - 
ترک ہدید 
مقوی معدہ ہیں .گشم کے لکو درس تکرتے او روک لگاتے ہیں ۔ مض مکی خراپی سے گر ای لکی شکایت رہق ہو ان 
قرصوں کےاستعال سر ہوجا ی ے۔ 
٭.... ایک ایک یادوددق رم کھاکھانے کے بعددد پچ اوردا کو پا ےکھا میں 
رص جیان اش 
تر جھ ان ء جیا نکی شکای تکودورکرتے ہیں ۔ ان کے استعال سے ماد منو خایظ ہو جانا ہے اور جم ان سے پیا ہو نے 
وا نے وی رگوارن بھی رخ ہوجاتے ہیں 
جات اک سے دو تو ں تک ایک کپ گرم دودھ سے ہار م ھا ” نات 
تر کیل 
یق رح موئی ہفار( لی ریا کودورکرت ہیں _ الع پئاٹ دواؤں سے تار ہی جات ہیں ۔ تی معفرت رسا ل اور رب ہیں۔ 
ب٭.... ایک سے دوق رو ںم کک اور شا ممکوپای سےکھا کھیں-۔ 
تقر .صا اش‌کی 
پچھربی کے لیے دوانما نمیم اٗمل ا کی کا میاب ت بین ددا ہے ۔گردے اوران ےکی پھر یکو کر نار جک کی سے رن 
حصا ؟ ایم یکی برولت بے شا رم ریخ آ پر یش نکی لکیف کے بی یچھ رک یکی مصببیت سےمحبات حاصس لے ہیں۔ 
او وق کئو بزوریی اٹیل اسپپون می ٴ لک کک خسار مض ییں- 
زی لی ٹک بڑی پچھ رکاپ یترگ کامفلکرۓے۔) 
٠‏ ۱ 
در ےکی خکایت میں مفید ہیں ۔سراش سکی زالیوں می سشغم کےئع ہوجانے اورساٹس کے ارک نر کک ر1 ن کی اتکی فکورٹع 
کرتے ہیں کھال یسیا بات ہیں ۔ بھی یں سے تے ہو تے لیس دا غمکوا لئے ہیں۔ 
ب.... ایک سے دو صصو لکتک :نش رت صدراشملی اکٹل اسپپون کےسا تحدرا تکوسوتے ون تکھا نلیں- 
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ری زی 
مان ےکوطاقت دتۓے ہیں۔ ان ےک یکنرددکی سے پاب بار بار دم کک متطرو لکی صورت شش لآ تا ون فرص زریسی کے 
استمال سے بیشکا یتر ہوجالی ے۔ 
٦‏ . ایگ سے دوقرصو ںک کٹ ہار منہ پائی ‏ ےکھاتیں- 
تع سرطا نکاڈری ے 
تپ دق اورس لکی شکایت ٹیس مفید ہیں ۔ جج ڑپوزے کے زن مکوہھرتے اورکھا یکو کر تے ہیں ۔ ان کے اتال سے بارکی 
شکایت دورہوجاٹی ہے۔ ھا نل دم ہو ےکی وج ےو نآ ن ےکی ای تکورو کت ہیں- 
٭.... دوق مک دوق رص شا مکو بای ےکھاہیں۔ 
رص سوزاک 
نے اود پرانے سوزاک ٹیل مفید ہیں۔ با بکی نالی کے زش مکوجھرتے اور پی پکورو کے ہیں سوزاک کے علاوہجھی سی اور 
می وج سے اگ بپشاب کےساتھ پی پآ ری ہوتذَا نت رصوں کے استال س ےفیک ہوجائی ہے۔ 
...ایگ سے دوقرصو کک دی کے پاٹی سے تہار ھا یں ۔ 
تر صدرشفی 
دم ہے کت وریہ ہا ربخ مک یمکشزت اور وقی وس لکی شکایت مل مفید خابت ہو ہیں ۔ چھیپھزو ںکوطافت دتنے ہیں - 
سال سک نا لی کے ور مکودورکر تے ہیں ۔ 
٭ ...ایک سے دوق رصو ںک ککھا یں ۔اد پر ےش ر بت صصدراچلی ای کیل اسپبون ای کک پ گرم پانی ملح لک۷ر کے کے ارم نہیں - 
ری جیب اظام 7 
اصنا مکی شکابیت ٹیل مفیدراور جرب ہیں ان تق رصوں کے استعال سے انا مکی پراٹی سے پرالی شکابیتگگی رخ ہوجالی ہے۔ 
عا مور پر ایک ما ءکااستھا ل کا اوران ہوتا ے- 
٭٭... ایک ای ک تقر بکھا کھانے کے بعددد راو درا تکو پا سےکھا نہیں 
وٹ :اگ رایگ ماہ بس دوبارداضلمام ہوجا ےتا سے نا ری لتصو رکیاجاۓ- 
یکر 
خو نکوبنرکرتۓ ہیں عم کےاندرو لی یا رو یکس یبھی جے سے نون ار ہوجائےذ ق رس يکہرباکے استالی سےاڑک چاتا 
سے ۔کشرتپتیف مرخ کی رواسب اور لکی شکایت یس خاطور برمفید ہیں- 
: ب.... دوق ریس ای ککپ دی کے پالی س ےک ہار من رکھا میں ۔ 
قر اص متب 
خو نکی خرا یکودورکرتے ہیں پچھوڑے نول اوردیگرسودادگی بہار لو ںک یکا اب دواے۔ 
٭.. ایگ سے دوق رو ںک کے نار مضہ پا ےکھایں- 
رم مناضل خض١‏ ۔ 
چیڑوں کے ورم نکی اور پاؤں کے انکو ے کے وروکا مفید اور رب علاع ہیں ۔ ال نآ رصوں کے استعال ے فاسو ماڈہ 
ار ہوجاجاے اوردوردکی شکا یت رح ہوجالیٰ ے۔ 
٭.. ایگ یادوق ری را تکوسوتے وقت پای سےکھا میں - 


<وی> سسسممسسسإپچژژژسچساسمےاتےےتے (لي) 


تی کین 
دس تآوریں ۔آخزوں ےٹلا 9 00 نوا 
...اک سے دوقرصصو ںکک را نکوسوۓ وقنت الوقت ضرورت پائیٰ ےکھا “ ات 

خر مک جدید 
تم رحت ازالکی شکابت مل مغی راو رکا اب ہیں کا وص کودورکر ۓے ہیں۔ م یج یان اور احلا مکی شکایت مل 
دو رواوٗآل کےساتھ یق ر۰ بھی منعاون او رمخیدثابت ہہوتے ہیں- 
٭... ایک جاددق رع را تکوسوتے وقت پائی ‏ ےکھا میں - 

)72 نواں 
یز مان خوانن میں سیلان الم ((لیلور ہا )کی شکایت بہت عام ہے ۔اکٹرخوا ین اس مر میس بتل پائی انی ہیں ۔قرمینسواں 
سیلان الیم می رم سے پالنی کی طرع رطوبت کے اخرا خکورد کت ہیں ۔ موی رم ہیں ۔ اسنا کی شابیت انت رصوں کے 
استعمال ےدورہو چا ی ے- 
...اک سے دوقرصو ںکتک ای کک پگرم دددھ کے سا تح جکھا میں ۔اسقاط کے ےتسر ےگہینہ سے سا تقو میں ہی دک ک لج 23 ماہ 

۱ ملس بیقر استعا لکریں۔ 

7 
کا کی زیاد یکا وج ے دہا فی کان ہس رکے پککرانے اورس ریش ا پا دردر بئے ء دای خزلہ وکا مکی شکاہتہ یادداشت کے 
خراب ہوجانےء براگند٥‏ شیا لی اوراعصا بک یکردر یکا شا علاحخ ہیں۔ان کےاستعال سے مندرجہ پا ا یں دورہو 
جات ہیں جع ال میک کیبل نخاں صاحب نے فصو یتوجہمبز ول فر اکر ان قرصو کال م تب فرایاتھا۔ 
آہء ایک سے دوق رصو لک ایک پگرم دددھ سے استعا لک می ایگ تمس پا 7 گا 5ز با نکنیرکی جواہردانلے یں ماک ہار 
منکھا میں 

یرایل 
مورے کے وروء پیک خا ی اوریتوں کی شکایت ال فاندومند ہیں۔معدر ےکی سا تکوٹوکیکمرۓے ہیں۔معرےکو 
طاقت د نے ہیں ۔ ہج کی شکایت میں جزدیی طور برمفید ہیں- 
...اک سے دوقرصو ںکتک بعدغزادو پر وشب انی ےکھا ہیں ۔ پچ ںکوا نکی عم کے مطا ای نصفترمص سے ای ک قرع کک ایک چائے 
کے پچردود یا پالی مم پلک کے پلنمیں۔ 

و لاد 
رکوطاقت دبتاہے صا خون پیر اکرتا ہے ۔خو نک یی (انییا کی شکایت میں ز ماق مم سے ستعمل ہے مد وکوطاقت 
مٹیا جا ے۔ 
٭.... ای کقرس جوارش جالینوں پا گرام میں ملاک یع ہار مضہ پالی ‏ ےکھا یں ۔ پچ ںکو چوتوائی ق رس سے نص فترم کک پ* گرا کمن 
ٹیس ملاک رکھاتشیں۔ 

رم رن الال ۱ 
بیقر پیک ی کے پرانے دردییں مفیاورکامیاپ سے وہ کے بعد یکھا یکوڈو رکرتا سے چیچھڑے کے تفیف سے کم یا 
نا ن کور کرت ے۔ 
٭.... ای کق رم لعوق خیارشنر 10 گرام میس ملاک یع اوررا تکوسوتے وق تکھا یں - 


(مے ت ‏ سس وہ 


رم مرجان ۱ 
موی دماح ےذ ہی نکوزاورداگی ٹزلہو ڑکا مور عکرتا ست 
...ای تر د سکرام صن میں ملاک رع ارم ہکھا یں باپا گرا قی رگا زان کی بی لک کے استوا کر میں ۔ 
فرص مض مر 
ذپائشٹس انی بپنخاب می شک رآ ن ےکی شکاریت ٹیل مفید ہے۔ پیا بکی ز یا یکول مکرتااورگردو ںکوطاقت دبتا سے ذیائٹں 
کےعلادہجھی اکر پا ب کشر تآ تا وذ اق رص کے اسمتعال سے اعتقرال پآ جاتاے۔ 
. ج.... ای کقرس جوارزش زرعونی عپ رکیپ چگرام میس ملاک رع اوردا تکوکھایں- 
قر ٹج راید 
ری شکایت ٹل مفیداور یرب سے مگردے اوران ےکی پھر یکو کر باب کے ذر ہے نار خکرتاے۔ 
یج ن زورک اٹیل اسپون میلح لک کک ارم یی ۔ل(ہڑے سات کی پچھ رک پہ بیقر ذیاددسوشفجل )- 
ٹ رس صرف 
سیاان الیم (لیکور یا )کے مت کو و رکرتا ہے عم میس گر چون ک یھی ہو اس کے استعال سے پودی ہو اتی ہے۔ 
ب... ریقری دو گرا کین میں مکی ارم کھانہیں۔ 
رگ اناں ےب 
"1 6 ھا اود رکرتا ہے۔ اس کے اتال سے پچھیچچمزے اس نقائل ہو جاتے ہی ںک۔لداراورخایظئغ مکو 
سای کےسات ار عک ری ۔دمہ کے علادواحصالی ار یں می لپھ یق رص ابر ککلال نکد مندثابت ہواے_ 
ب.... ای کت رفص ایک پچچیکرشہدمیں ملاک پا سار مک میں اورسوتے وف تکھا ہیں 


ال گرارسس انا تد یتاے۔مقوی اعصاب ہے بتز وی طوبرم ردانرکٹروریکور کرتا ےن 
جل.... ای ک رص دی گرا بالا کی یس ملاک یپ نہار کعایں- 
رک 
مان کاشحایت یش فا دہ مند ہے مادومنو بوخ ظکرتا ےپ انا 1 یندم اورمروف دوائول مل ا کشا رہوتا کے 
ج... ای کر ر2 ون مغلظ جھاہردای پا کرام میس ملاک تار تھا ” میں ۔او یر ایک کپ گرم دودھ پی لی ا گرا کن میں ماک رکھا ” اتا 
فرص جوا ہرم رد ا‌کی 
موب اعضاۓ رکیسہ سے و ل رود ما کو یکرتاے۔ 
ب.... ای کگوٹی ایک لہ بالاکی یں رکوک یب ہار تکھانمیں۔ 
خر ہمد 
گ۰ردو ںکی ساخ ت کو مضبوطا بنا ا ے اورانئیں طاقت د بنا ذ این سکی شکابیت میس مفیدہے۔ پیا بک ز اد کواعتقدال پہ 


اتا سے اوران کوقو یکرت ے۔ 
.... ای ک ٠نس‏ جوارش زرگونی عت یی می ملاک ریم ہار تھا یں یا معن کےمشورے سے استتعا لک یں 
کس مچتان 


کسی فزلہوزکام کے لی مشپوراو جرب لعوقی ہے۔ ین ےکم سے صا فکرتا ہے اورخزلہ زکا مکی شر تکوف ریش مکرتاہے۔ 
٭ ...اگ یس سچتا نکھا نہیں ۔ 


نی> ہی سسیںد‌س_ی ت2 


قلپروال| 23 
کولیسٹریو لگ مکرتا ہے و کی ضا تکرتا وا لوزاو رکش یانو ںکوکھولتا ہے وا نگ مکرتا ہےء پا ضےاکودرس تکرتا ے۔ 
٭.... دوکھانے کےچ لب روا ںای کگلاس پاٹ کے ساتحدون ٹیس ددم پل - 

کپداش 

پیا ٹیٹس اےء لی اوری کےافراد کے لیے فاندہمنرے_ 

ج٭....بیا ٹیٹس لی بی کے ل ےشن می استعا لک میی۔ 

76 1 
من کے دائولء چچھالوں اورزتمو کی شکایت یں مفید ہے ز با نکی خی جمولی مرتی اور آ ےکی بیارکیکا شا علانع ے۔ 
...ایک ایک گی ددائمعا وردا تکوم ری پچٹری ۔ پنددٹیں منٹ کے بکرم پائی سیا لک میی۔ 

کشیدمروار بر( پگ وزند گرام) 
زاس موتوںکا پکشند و لکوقو یکرت ےاگ نیعم میس چون کی ہوئی ہونذ اس کےاستعال سے دورہوچای ے۔ 
...ار چاو ل یرم روار ید ما باصن الہ ملاک ری ارت رکھانہیں۔ 

کشنۃمجان‌سارہ 
مقوکید ما ےزم کو کرتا ہے نی دای غزلہوزکام اس کے اسمتعال سے رع ہوجا تا ے۔ 
جل..., ایک رٹ کش و گرا کن میں ملاکر یا ۵گرا مق روگا و با نکر ٹل ملاک یع تہارمترکھا ہیں ۔ بامعان کےمشورے سے استتا لک بیی۔ 

کشین 
الا کرس رن تد نے ہقوی اعصاب سے ہز وکی طور برمردا نہک ور یکودورکرتا ےب 
ب.... چار لی دی لگرام بای بل ملاک ارت رکھا خی با موا کےمشورے سے استتعا لک میی۔ 

کقی بین مر 
زنس امینس می مفیدے۔ پیا بک زماو یکو کرت اوراردو ںان رکا ہے۔ پا بک کشر ت بی ا ںلرجے 
استعال ےاخترال پآجایے۔ 
...ایک ایک در تی تن ادردات جوارزش زرکو نیع ری کرام میں ملاکرکھا خی یا موا کےمشورے سے استتعا لک ی۔ 

9 
ومے سا لی ھی او ریش یکھا یکودورکرتاے پپھیپوزوں سے میٹ مکونا 0 اکرتا ےاعصا لی ہار یں یں بھی فائندومنرے_ 
٭.... چارچاول (60 ٹیکرام )کش ایک پچچکرشھد ریش ملاکرسوتے وق تکھا میں یا معا ری کےمشورے سے اسقعا لک بییں۔ 

کشیزار 
جک رکوطا شت‌رتا ہے۔ صا خوع پیداکتا سے۔خو نک یی یں مقید سے معدوکوطا فت ایا ا ے۔ 

ب.... چار چاو لکش جوارش چالینوں ھگرام یل ملاک ہار منہ پالٰ ‏ کھا میں بامعاری کےمشورے سے اسقعا لک بیں۔ 

کشیرصرف 
سیلان الیم (کیکور یا )کے مرن شکودو رکرتا ہے جم یں ارچ ن ےک یھی ہو اس کے استتعال سے پیر ہوچاتی ہے۔ 
٭... دورثی سے چا ررثی تف٭٤‏ امن یں ملاک ارم کھا خی ما معاغ کےمشورے سے استقعا لک ی۔ 

کش نچ رالیہود 
پھر کی شکایت یس مفید جرب سے ہرد اوران ےکی پھر یکو کر باب کے ذ ریچ خار نعکرتاے۔ 


(مے کر سس سس ہہ یہ 


سم ےتک سی ن۷ امرب اتا پوس بر اعسے درو 


تک 


_-7 


تک 


جھ ان رکشت جم یا نکی شکایت ٹیل بہت فانحدہمند ہے مادٗ منو یکوغایاکرتا ہے اوراحنلام شی بھی جال مغفیرے- 
جج .ایک تی کش گرا ون مفلظ جوا ہیں ملاکر ہام کھا میں اوہ سے ای کک پگرم دودھ پیل یا اگرامکھن می ملکرھا میں 
متا کے مھورے سے استعا لک بیی- 
کشیدقرن الایل 
پوکشنۃ لی کے پسائے دروشل مشیداورکامیاب سے وت کے بعد ھا یکو دو رکرتا ہے اورچھیچوڑے کےتفیف سے نتم یا 
نا ن کور کراے۔ 
...ایک ایک رتیکشزلعو یش 10 گرام مہ ملاک دشا ھا میں یامعای کےمشورے سے استما لک ی۔ 
قرٹ1 رررہۓے 
ٹموۓے اورپ لہوں کے ورویں مغیرے۔ سنے سےحغم اتا روز پاورگ ار ے۔ بڈول اورچوں میں بلاں 
فاندرےمنراورٹثرب ے۔ 
...بل یضرورت درد کے مقام لی اوچھوڑی دورروئی بل سے بکا کر سی ۔ پیرولی استعال کے لیے ہے۔ 
لیو کیب ای 
بل نشم کے ناس خے سے یل ب تیارکیاجا تا ہے۔ مہرب جنزل ٹ اتک ہے دلیہ دماغ چ؟گر؛اعصاب ‏ معدرے اور 
ون وط قت اے.ب و وڑھااوزاع شر ورڈ ارناےخن سے شابگادارھدارے۔ال(وب ےاطقبال 
سےانسان چنداغتوں بیس سرغ دید ہوجا ناے معشصھی ے۔عا کوک رتا او الو ںکی سا یکوتادرقائم رکھتاے۔ 
9 . قلنکمرام سے پار گرا متک ای کک پ گرم دودھ کے سسا تی ہار من رکھا ” ہیں۔ 
لبوٹبارو 
گرم مزا واللوں کے لیے خائ ‏ طود پر تیارکیاگیاہے۔ ا لو بکو پاکی بی بر لیش رکےم ریخ بھی استعا لکر سکت ہیں ۔مق وی باہ 
ے ۔اعصا بکوڈذانائی بھشاےاورماد)تولیوبڑھا 2ا ے۔ 
کات .ا اکرا موب کو سوا ں0 ہیں۔ 
لی پادام ۱ 
دماغکوطافقتدتتاہے۔عافظ بڑھا نا سے خن ککھالسی می مفیرہے۔ مین ےٹغ مکوڑا لھا سے۔ 
٭... دی ذو ںگرام مج اوررا تکوسد تے وق تکھا ہیں - 
لوق خناشبر 
کات ماورکھا یکی شکایت می ٹف بنشی ہے اورتفیف ساتیخ لکشاہے۔ 
٭... وس دی ںگرام مک اوررا تکوسو تے وق تکھا یں -۔ 
لوق پتان 
کی سی ہنزل ہو زکام کے لے ےش پوراو ربج رب وق سے ۔ ےل ڈغم ے صا کرت ہے۔اورفزلہ و زکا مکی شدتوفو ریم روب 
بل.... یں گرا احوق یع اوررات صوتے وقت پائی ما تھی یا ٹی گرا مماحوق ایک کپ یزکن پان مگ لک ےرات وت وقت نی 
ای کان _ :. ۱ 
کسی اوردرے میں مفید ہے۔۔سا سکیگگ یکودو رکرتا ہے نے او ھی زول ےش مکوکا نا ہے۔ بیو سک یکا کی میس 
ھکے> سر سس سر شش شششہغشںشغےہہہہہہرش 


ملفنع تکخلے-_ 
٭.... جن جا نکرام او گرم مکر کے دن میس جن چرم رسب چا ٹج پچو لکوای کگرام سے دوکر ام جک لحوق ای ط رح چنا میں ۔ 

لق نی ۱ 
ہم کےنزلہوزکام می فامکدومنرخا بت ہواے۔ نے سےأغمکواٹالنا سے اورش یکھا یکو کرت ہے۔ 

...دش د گرا ملحوق اوررا تک پائی ‏ ےکھا میں - 

مت صلی 
خونکوصا فکرکی ہے سخو نکی خرالپی سے پیدرا ہونے والی جار یں یس جرب ہے۔ پیھوڑےء پچسیاں مت خمارن نننگ نان ء 
دادنگرٹی دانے ءچر ےکی مھائیال اس ہداغ دھ ءاسیت(ال گی )اورد نگ رسوداویی جار یوں یش ذائندومنر ے_ 

َ‫ بل ایک ایک خودراکککتھوڑے سے پالی بیس ملاک رع اورشام یں 

یل 
کی پتار یو ں کا شانی علارع ہے۔ رم کے ور ءا کی اورنگو ںکیخ را یکودورک ری ہے ۔ رکم سے بد بودار انی کااخراا بھی ئی 
لوکےاستعال ےزک جاجاے۔ 
.... ایک کٹھیل اسیو نکی ای کٹل اسپپون شا مموئیں_ 

مفرن اتل 
مع ےکی ہق راو جک رکی خی بی حد تکودورکرکی ے۔ پا ان زی ال ےکی کات مظن کے الال سے رح ٭2 
جانی سے چٹ میں مفیرے۔ ہی نکی جک نکورح کر ے۔ ۱ 
٭.... ایک یاددق رح ہک ای طر ایک باددق رص شا کو ای ےکھامہیں۔ 

مر جیب ای ۱ 7 
تراورضننک نماریل میں مفیدادرکامیاب سے ۔گ ری دانو لکودورکرتا ہے۔ پچھوڑے پفسیاں اس کے استعال سے رح بہوسجالی ہیں۔ 
ب... بد رضرورت مرپی تا تسم پیش اگ داٹثوں کےمقام 27 ؛ ددم کے ارم پا اورصامن سے ہا یں را کو پٹزر 
ضرورت م ہم پچھوڑےپپنیبنوں پرلگا میں می صا فکردبیی۔ 

مر کاور 
زٹ مکی جکن اورو رر دورکرتاے اور ہ رکم کے زن موک رتا ہے۔ 
٭.... پفرضرورت ڑم پرروزانرلا “ میں۔ 

مچجون طل ءاش می 1 
ٹون مک بک زعفران ‏ مردار ید بخنلف جواہرات او رنحتقی دداؤو کو پاپ ملاک تیا رک یگئی سے۔دل+د مارغ چیک راورمعرےکو 
قوت اتی ہے۔اعصا بکویمضبو طکرکی ہے۔ببتربین مقوع باہ ہ(لو بلڈ پیٹ ر) خون کےد با ۃک یک یکو بڑھاتی سے۔ مو 
اوریثرب ون ے۔ 
0 ام سے پا گرا کک ای ککپگرم دودھ کے سا تع ہار تھا یں - 
ہرابیت:ائ جو نکو پائی بلڈ پر یش رکے م ٹیش طویب کے مشورے کے بخی را تال تک بیی۔ 

9 
اعضاۓ ری (ول دماغ ہر کوقوت دبتی ہے۔اختلا جع مراق اورخفتقا نکاشائی علاحع سے یع تکی ہے ہک یکودورکر 
کےاعصا بکوکوا شی ہے۔ موق باہ ہے رون اع طور ب پائی بلڈ یہ میٹ رکے م ربیضوں کے لئے تیارکیکئی سے۔ 


(مے کر رہ ہے 


۳٭.... پا گمراح چون ای کک پ گرم دددھ ےک ہار تکھا میں - 
ہرابیت :لو ہلپ پیش رکےم ریش اس م رین سکواستعال شک رمیی۔ 

چون ئم ڈرالارواں 
مرارتعز مکی ادراروا نکی محافظط ہے۔اعضاۓ رکیسراوراعصا بکوطافت د بی ہے۔ با یش اضا رک ری ہے مئحرک دواْں 
ا نم رپ ہے 
...ای کرام سے دو ا کک نون ادا تکوسوتے وقت ای کک پگرم دودھ سےکھا یں 
ہرامت: مقداخورا ککاخیا گل 

ٹمچجو نم ل ری علوبناں 
رن خواتین کےتمل م رت مک یکندر یک وجہ سے بادباکر جات ہیں یا چے اس فد کرد پیداہوتے ہو لک شی خوارکی کے مانے 
۲ ای ن ری جان لبوامر میں ہلا ہوکرضائع ہوتے رجے ہہوں پارتم اس فید رکرو ہوگیا ہوک اس میس استرخائی ]نی یی ےکی 
طرف لک جا ےک یکیفیت پیر ہوگئی ہوء ان خواشین کے لے چون بے ہا نت ہے۔ رق مک مضہ طک تی ہے .رکم یسیا یی 
صلاحت پیداکرکی ےکی ہن لی پروش پا سے لت دنا یکی مامرناز دواوں یش ال ںکاشارہے۔ 
...پا گرا م جو ن مل کے تیسرے می سے سا فیس مین کک ای کک پگرم دددھ ےک ہار مضہاستعا لکر میں رق مک یکتردریی کے لیے 
الس دن استعا لکاٹی ہے۔ 

مچجون مق می ویک 
ون نک سی رکے نام بھی مش پور ہے۔ وی امساک اورقوت پی راک ری ہے۔اس کے اسمقعال ےیل ونشاطا کےحجات 
ٹیس خی موم اضافہہوجاتاے- 
ج... فص فگرام سے دو ا مت کمیامعت سے ایک باڈیڈ نیش لگرم دود ےکھا میں 
لوت: ون صصرف رجنٹرڈطبیب کاخ پرایک ھرتبیٹ ذیادہ سےزیادہ شی ںگرا کا بلنگ ش فروش تکیاجا تا ہے- 

ون مغاظ اہر 
جر ان اود رق تکی شکایت می ون مغیدادر جرب ہے۔ مد٤‏ تقذلبیر کے قو ا مکوگاٹڑ اک ری ہے اس کے استعال سے 
ب.... پا گرام سے د گرا تک یولع ای فک پکگرم دودھ سے ہار منرکھا میں 

رن ازرائی 
اخصا بکوگرمصتی ورای قوت بات ی ہے فا بکقوہہرعش پٹ کی شکایت مل مفید ہے ۔مردا وت یں اضا ذرلے۔ 
0 ام ٹون شاممکوای کک پگرم دودھ ‏ ےکھا میں 

ون دیثالؤرد _ 
کے ور نیل کرت سے جکرے بڑتھجاے اورا سا 7 موں 1ے میس مفید ےتک ر کےعلاوہ درا ندرو ور مخ تع 
ٹم معددء ورشمرقم دقیبرہ یش ال سکااستحال تثرب ے۔ 
...پا پا گمراح جو ناودرا تکو پای سےکھایں- 

مجن راپ امن ۱ ۱ 
ٹون دک شکایت می مفیداورکامیاب .سام سکیانکلیف اورکھا یکو کی ہے۔منفعت ٹغم ہے۔ سی ےکور تی ہے۔ 
...تن گرم جو نکیع اوررا تکوسو تے وقت پان ای جوشاندے کے سا تق رکھامیں۔ 


نٰ> مسممم××سسس>٭ىىى×سہسسسسسىإسس۔۔۔س۔تسسش (ل]) 


چون سارک یاک 
یلان رق ل(الیود ا )کی شپوردداہے۔سیلان الم مکی شکای کور غکرتی ہے ۔ رق موطات بی ہے ۔کمر: یڈ دادرپپڑلیوں کے 
ورر دورکری ے۔ 
جا راس -سجقھت ا سےا 

چون فلا سنہ 
کے تی شکایت بی ماش طور بر مغیدر اور جرب ہے ۔گردوں اودمشا ‏ کوقوت پیٹ سے گیا( جوڑوں کے درد میں 
ف دومندخابت ہو ے- 
ما زا کر ںا مد رت کک ہیں۔ 

ون جوک را کو 
ٹھی اوروم ٹیام راقو و رعش اورفا نج می ٹف بش ابت ہوقی ہے۔اعصا بکیقو یکرئی ے اور کوک متی ہے۔ 
کے ...ار پا گرامم چون جع اوردا تکوسوتے وقت پالیٰ ےکھا ” گن 

مون جا لیو ںلولوی 
انیل کےترتیب دیے ہوئۓ گے کے مطا بی تار ہوک ے۔ جما عکیکشزت سے اعضاء کے افحال یس جوشرابیاں پیراہو 
جائی ہیں ءا نکاشائی علاحع ہے۔اعصاب مگردوں :متا تاور ہا رھ عم میں چ شک اورقواناکی پیا ار٤ے۔‏ 
29 سا کان ون کپ نز اورک کو گ7 ہیوت 

نون جو ب کی (ن یں ) 
خونکوصا فکرکی ہے۔تمام سوداوی بماریوں میں مفیرے -چرے کے رن کفوکھاری ہے۔ ہم کے پھانے دورکو رام متا بای 
ہے۔ کو ںک یی اورخرال یکودو رکآ ہے بل پر بیٹراوراتجا ایس ا سکیا لویل اتال فا نروہٹرے۔ 
کل .پا پا کرام جو نع اورشام ای ےکھا ” میں۔ 

نججون جو ب گی 
ہوڑوں کے ورو وورکرکی ے فی خون ےا ا دے ہلل استعال ےجلری سان یکم ہوجانی ہے۔چجرےکارف کک رجا اے۔ 
...پا پان کرام موک وشام پان ےک ” و 


جو نآ روگ ما 
جیا نکی شکایت می مفید ہے۔ ماڈہمنو یکو خای کی ہے اور ال کی نکی دکو بڑھانی ہے۔ئ رعت اغزا لکی ری اس کے 
انال رح ودای دہ 
...سک راع ون ا اک سو میں۔ 
جو تر پر 


وپ ریس مفید ہے ور مکودورکر کی ہے عغ مکی تولییداو رکشت اس کے استعال سے اعتقدال پآ ای ہے۔ موا پ لوک مکرکی 
ہے۔ اتا ءکی بای ٹیل فائحد ومن ے_ 
...دی ںگرا عم چون ای کک پعر موہ ہے ہام نکھا میں ۔اگرمش شد یل موق ددوق تع اور را تکواستعا لک بیں- 
جو ن الب 
جھ یا نکی شکابیت میں فدہ مند ہے ماڈ منو کی اصلا حکرثی ہے۔ساتجدخی موی باوجھی ے۔ 
٭... پا ا گرم ٹون ای کک پکرم دددھ ےک ہار تھا یں - 


(مے تر سس شش شس ہک 


سجن جلائی 
بامکوطات دق ہے۔اعصا بکاقدت پپپاتی ہے۔ دوران خو نکو رک ری ہے۔دنکراعصالی پیا ہیں مشلا فا اوہ خدروظیرہ 
ٹیل مغیداورٹجرب ے۔ 
...پا گرام ٹون ای ککپکرم دودھ ےس ہار تھا یں - 
مچجون حافظڈ اشئین ( نشار عاع دا ی) 
مک کور کی وج سے پار با لک چان کی شکایت شی بجرب ہے ۔اس کے استعالی سے رق مضبوطط ہو چا ا سے اور کی 


استزخال یکیفیت دورہوجالی ے۔ 
٭.... پان گرام ٹون ای فک پگرم دود پا مھا کیں کم کم لیس دن سلسل اسقعا لکی جاے) 
چون خدرجدیا 


ات پاچ ےشن ہو جان ےکی شکابیت میں چون مفید سے پا مکاکوئ بھی حصیکن ہہوجائے فو اس چون کے استالی س ےجیک 
بوجاتاے۔اعصابکوطا فت دق اوردوراہن خو نلچ ز 077 
ے .. ارام چون کی ادردا کے وقت پا ےکھا میں 
ججونا ریگ می 
موی با سے فو خاس م نی پیراکرتی ہے۔ شی نکوک رم رصقی ءما وت لیو بڑھائی اوراخصا بکوطاقت د بت ے۔ 
جل ...پا پاگراممجون بنا اودداتکوای کک پ گرم دود تہ ےکا تا۔ 
چون زم 
27 ہے ۔بجلوک گی اورمعر ےکوطاقت دق ہے ۔معدر ےکی فاسدرطو با تکوجذ بک لی سے اورمعر ےکی سا خت کو 
موم بای تی ے۔غیفار عکووڑل ے۔ 
کلت .. ابا گرا ون دشام پان ےکا ہیں۔ 
چون سورنجان 
09 یڑ یکا درد نے اور ول کے نو ےکا درداس ون کے استتعالی سے رخح ہو اتا ہے ۔تفی رو با کو نار کل 
سے۔علت بونلیکیٹشیپوراو جرب دوائؤں میں ا ںککاشارہوتاے۔ 
...پا گرام سے دی گرا تک را تکوسوتے وقت پائی ےک ای 
شون سگ راہ بر 
سک بن یکی شکایت می سکع بنش ے۔دستو ںکور و ق ے۔معدےاورآ یں قوت د بی سے۔ سک فی کے علا وہ“ وست 
رہ ہوں وا کےاستمال ےڑک جات ہیں ۔ 
...ار پا گکراح ہجو نکھاہکھانے کے بعدردوفوں وقت پا سےکھا یں - 
چون ششبہ 
سوداوگی اعرا شا پچھوڑے چینسببوں 1آ تک سوزاک اور چرام شی مفیرے۔آ تنک وسوزا ککی سیت سے اگرچوڑوں 
یس دردر چنا ہڈا چون کے استعال سے رخع ہوجاتا ہے وقع اللفاصس لک بیاری می نع بش ے۔ 
...بای با راع جو نیع وشام بای ےکھا “ :1- 
نون مامی ‏ الیول 
پیا بک ز یادث یکول مک کے اعتقرال پرلاقی ہے۔ ان ےکرقوتد بی سے ۔سلسل او لکی بباری مل مفیرے- 


یٰ> سسسسسسمسسٔجمسسسسسسست۔۔سسسیے (له]) 


ب.... پا پا گرا مم ہجو ناودرا تک پالٰ ےکھایں- 
و 
خونکوصا فک رکی اورخو نک خرالی سے رام شس پیداہوت ہیں :ان یل مقر ے۔سوداوی تکی شر تکولم مرک ے۔ 
حساسیت(ال ری ) می لقع جن خابت ہوئی ے_ 
ء 6 .. انپا گرا جوا ناودرا کوسوتے وقت پا ےکھا یں ۔ 
مچونمقل . 
۱ دک او خی اوابرییں فان دەمٹرے۔مو ل کےورداوران ای سز نکی ے 
...بر پا گرا مم جو نع دشام پا ےکھاتیں- 
مجون ناتخواہ 
معد ےکوطا تد ہق اورپ وک ای ہے۔ اس کے استعال سے نلیظ ریا آسا نی سے غخار نج ہوجاتے ہیں- 
4 ...پا پا گرام ون بحدخادوپہروشب پان ےکھا میں 
جو یاں 
جونء مال لیا اورد ا مکی پیر یکودورکرتی ہے۔اس کے استال سےسودادی کی زیادل یکم ہو انی ہے۔ مرک یکی شکایت میں 
2 تھے 
٭* .. ا با گرا حون اورشا مو پان ےکھا میں 
مر کیل 
ےہ و اٹک کت 
دل ودما رع کوثوتد تاور کی بی پیٹرکوکمکرتی سے۔مخر اورکن سے 
٭.... نت گرا مفرں کی دشام پائی ‏ ےکھانتیں- 
مفزں چ ارس 
1 راج والوں کے لے خائ صطور بمغیر سے ۔طع تک پر یتال نی اورکھبراہٹکودورکرٹی ہے۔ ضر سن ہے۔ 
یریک کی ایت اس کےاحتمال سےرفح ہدجائی سےاور ای لپ یٹ رک کرتی ہے۔ 
ج.... تن تھا نگرام مضر ںی اورشا مکو بای ےکھاتیں- 
مفز ‏ اقونی معترل جھاہر 
فرصت ین ہے۔دل ‏ دماغ اورک رکوقوت د بت ے۔داں ےسوراو یہت اس ء۳۰ءمھ0۶۶ سے۔ااس کے اتال سے خوو 
اختادی پیدا:ە جا ے۔ 
۱ ج.... ین قی نگرا مضرں سح اورشا مکو بای ےکھانتیں-۔ 
سرع ا ٴ ۱ 
معدرےاورو لکوقو تد تی ہے۔اخنلا حکور ٤ک‏ ری سے۔مفرں اور ناے۔ 
کت .پا گرا مف رک اد مضہ پان کھایں- 
ممف ب باردجھاہہر 
کی دن اودگجرا ہہ ٹک شکایت میں مفیرے۔ا اکرمعضاۓ ریس پگ یکاان ہولو ا ےڑا نل کر ی ے تفر اوس ق ےب 


(مے کہ ش رہ مہ 


...ا گرا مفر کی ہارمنہ بای کھاتیں- 

مفزٗپاروسادہ 

اختارج خفنقان اورعراقی میں مفیدغا بت ہوگی ہے ۔عوا کیاگر یکو مکرنی سے ۔مخفرح قلب اور سن اخصاب ہے۔ 
: ٭.... بای با گرا مفر یع اورشا کو پا ےکھا یں 

مز لگولی 
کی چیک کرت ےاوروتا ےکودورکرتا ہےم ہز لگولی عاریشی طور بعر ےکا ل تبد بی لکرستا سےا کا رام سے فالتو 
رو بات کا لے میں روک رتا ہے۔ 

-7- ی ...2وی ان کپسورون میں دومربہ پل اع رق ۶ زل کےساتھاستتا لکر می 

ماءا ما 

حاقن مرح بچلوں اورمقوکی پدن دوائؤں سے تا رکرد:ماء اعم اجکی ولیہ دماغ کراورمعر ےکوقوت د تا ے۔ او روک 
ا سے ۔کردو ںکوکرم اوران کے لکودرست رکھتاہے_۔ 

کت تقر یپاچ نل ہپون ٹیں سب ضردرتپیٹی شا لک سےصر فک کے وقت بیں- 

شض ٰ 
پیٹ کی خر الہ پیٹ کے درد بدا شی ء رو کک یی ء مور ے اور رک ینزدری کے لیے مفید ہے ۔دیا حکوخمار جکرتا سب 


اعضا ےم مکوقوت دی اے۔ 
...ایک سے دوقرصو لت ککھا کھا نے کے بعدردو پر وشب انی سےکھا یں یوقت ضرورت استعا لک بیں۔ 
وراروسادہ 


معرےاورآجوں لے لکودرس تک کے ای قو یکرتا سے سر نساروککارکز اھ ےت ممکرے۔ 
ِ ب٭.... پا پا گرا مک دشام ال کھاتھیں۔ 
نہال 
اس ہہنگائی کے دوری ایل دواخات کا یک نہایت ارزاں اورک رالنوائ جن ےکھان ےک یمکشزت اویل اجتزاء کے اسنتعالی سے معورے 
میس چھا ری ین میاں چخبراورترشی پیداہوعاٹی ہے۔ پا ضے کے لین ذا 7× وو مسا لف ھريع تا کی 
ویو مال 
2 گول ایک ہابت مقوی باددوا سے ۔ا کے ملسلا ستعال سے مردانہ مسا پیل ہوجاتے ہیں- 
.... ای کگولی ای کپ دودھ کے ساتجروزاشہ بن تا کیل 30 د نکک استعا لک میں- 


زٰ> پٹ ت2 


